
 

 

 

 

گاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری  دانش

 Course Plan دروس نظری و عملی طرح دوره

 

  ....404-403..نیمسال /دوم/تابستان .................      اصول جمعیت شناسی و سلامت خانواده :درس نام 

 

 

  پزشکی اجتماعیگروه آموزشی :  پزشکیدانشکده :. 
 

  :مشخصات درس 

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهیدرس )در سه ح کلی هدف 

و  سیر تحول و شاخصهای جمعیتی ایران و جهان انیرود دانشجو یدرس انتظار م نیا انیدر پا -

 مفاهیم توسعه پایدار و سیاستهای جمعیتی را شرح دهند. 

ا یطه راصول سلامت خانواده و باروری را توضیح دهند و بتوانند برنامه های مراقبتی در این ح -

 توضیح دهند.

 برنامه کشوری کودک سالم را شرح دهند.   -

 وانان و جوانان، میانسالان و سالمندان را شرح دهند.برنامه های سلامت مدارس، نوج -

 اهمیت سلامت روان را درک کرده و برنامه های آن را توضیح دهند.  -

 

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهیدرس )در سه ح اختصاصی اهداف 

 با مفاهیم جمعیت، توسعه پایدار و سیاستهای جمعیتی آشنا باشد.  .1

 دهد حیتوض کلیات و اصول سلامت خانواده را  .2

 دهد. حیرا توض کلیات سلامت باروری و شاخصهای جمعیتی  .3

 اندا بدر سلامت و مشاوره قبل از بارداری و مراقبتهای دوران بارداری، زایمان و پس از زایمان .4

 دهد حیتوضرا  فاصله گذاری بین تولدها .5

 خصوصیات  نوزاد سالم و آسیب پذیر را بشناسد .6

و  یشناس تیاصول جمع    نام و شماره درس:

 سلامت خانواده

 1-3 سه شنبه: یروز و ساعت برگزار

 : بیمارستان هاجریمحل برگزار کارآموزی -پزشکی  : یرشته و مقطع تحصیل

  واحد نظری 1( :یعمل/یتعداد و نوع واحد )نظر

  خدمات سلامتاصول  دروس پیش نیاز:

  دکتر شهرزاد حبیبی مسوول درس:

 59اتاق  -دانشکده پزشکی  )تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل(:اطلاعات تماس مسئول درس

 habibi_52sh@yahoo.com  :ایمیل -     09133825423تلفن: 

 



 

 آشنا باشدبا ترویج تغذیه با شیر مادر  .7

 ندی بدارشد فیزیکی کودک از قبل از تولد تا پایان بلوغ را بر اساس شاخصها و روش های ارزیاب .8

 با تکامل همه جانبه اوایل کودکی و غربالگری اختلالات تکاملی آشنا باشد .9

 ارتقای سلامت(آشنا باشد –با برنامه کشوری کودک سالم )مراقبت سلامت و ایمن سازی  .10

 زان و برنامه های بهداشت مدارس را بداندسلامت دانش آمو .11

 با برنامه های سلامت نوجوانان و جوانان آشنا باشد .12

 با برنامه های سلامت میانسالان آشنا باشد .13

 برنامه های سلامت سالمندان را بداند .14

 با برنامه های سلامت روان آشنا باشد .15

 آسیب را بداند در خصوص خشونت و آسیبهای اجتماعی توضیح دهد و برنامه های کاهش .16

 

 :دستورالعمل های وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی منابع درس 

 و  کیانتشار جلد  نیکشور آخر یعلوم پزشک یدانشگاهها داساتی – یجامع بهداشت عموم کتاب

 دو

 
 

 

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی  

 70% یکلاس باینظم و انظباط در حضور و غ تیرعا %15و   یکلاس تیفعال %15 -ترم  انینمره آزمون پا 

 پروژه یسخنران :سیتدرهای  روش ، 

 

 

 حضور و مشارکت فعال در کلاس -توجه به هدف کلی و اهداف اختصاصی درس ولیت های فراگیران:مسئ

 درس

 

بر اساس مقررات آموزشی یان:برخورد با غیبت و تاخیر دانشجوول دوره در خصوص سیاست مسئ

 دانشکده

 
 

 درسجدول زمان بندی ارائه 

آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

روش 

 تدریس
 ردیف تاریخ ساعت عنوان مدرس

 -یسخنران موضوع  یمطالعه اجمال

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 یبیحب
 شنبه...سه  1-3 یتیجمع یاستهایو س داریتوسعه پا ت،یجمع

1 

 -یسخنران موضوع  یمطالعه اجمال

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 یبیحب
 شنبه...سه  1-3 و اصول سلامت خانواده اتیکل

2 

 -یسخنران موضوع  یمطالعه اجمال

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 یبیحب
 شنبه...سه  1-3   یتیجمع یو شاخصها یسلامت بارور اتیکل

3 



 

 -یسخنران موضوع  یمطالعه اجمال

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 یبیحب
 یو مراقبتها یسلامت و مشاوره قبل از باردار

-مانیو پس از زا مانیزا ،یدوران باردار

 تولدها نیب یفاصله گذار 

 شنبه...سه  3-1
4 

 -یسخنران موضوع  یمطالعه اجمال

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 یبیحب
 ریبا ش هیتغذ جیترو -ریپذ بینوزاد سالم و آس  

 مادر

 شنبه...سه  3-1
5 

 -یسخنران موضوع  یاجمالمطالعه 

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 یبیحب
 )بلوغ  انیکودک از قبل از تولد تا پا یکیزیرشد ف

 (یابیارز یشاخصها و روش ها

 شنبه...سه  3-1
6 

 -یسخنران موضوع  یمطالعه اجمال

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 یبیحب
 یو غربالگر یکودک لیتکامل همه جانبه اوا

 یاختلالات تکامل

 شنبه...سه  3-1
7 

 -یسخنران موضوع  یمطالعه اجمال

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 یبیحب
کودک سالم )مراقبت سلامت و  یبرنامه کشور

 سلامت( یارتقا – یساز منیا

 شنبه...سه  3-1
8 

 -یسخنران موضوع  یمطالعه اجمال

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 یبیحب
و برنامه های بهداشت سلامت دانش آموزان 

 مدارس

 شنبه...سه  3-1
9 

 -یسخنران موضوع  یمطالعه اجمال

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 یبیحب
 شنبه...سه  1-3 سلامت نوجوانان و جوانان

10 

 -یسخنران موضوع  یمطالعه اجمال

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 یبیحب
 شنبه...سه  1-3 سلامت میانسالان

11 

 -یسخنران موضوع  یمطالعه اجمال

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 سلامت سالمندان یبیحب
 شنبه...سه  3-1

12 

 -یسخنران موضوع  یمطالعه اجمال

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 سلامت روان یبیحب
 شنبه...سه  3-1

13 

 -یسخنران موضوع  یمطالعه اجمال

پرسش و 

 پاسخ

دکتر شهرزاد 

 خشونت و آسیبهای اجتماعی یبیحب
 شنبه...سه  3-1

14 
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