


تغذیه با مکمل و روش های تغذیه

الهام خسروی 

تخصصی نوزادانپرستار بخش مراقبتهای

دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد
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چرا نوزادان اواخر نارسی نیاز به تغذیه و کالری 

؟بیشتری دارند
نیاز متابولیکی بالا-1

ذخیره گلوکز کم-2

افزایش بروز زردی و مکیدن ضعیف -3

2تاخیر در لاکتوژنز -4



میزان مکملی که باید به نوزاد اواخر نارسی داده شود

میلی لیتر 10تا 5روز اول با هر بار شیر دهی •

میلی لیتر 20تا 10روز دوم •

میلی لیتر همراه با شیر دهی 30تا 20روز سوم •

مقدار مکمل به نیاز متابولیکی و تحمل شیر بستگی دارد•
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واژه مکمل چیست؟

شیر اضافی به جز چیزی است که نوزاد به تنهايی از پستان دريافت میکند •

غنی مکمل میتواند به صورت شیر دوشیده شده از خود مادر ،شیر پاستوريزه شده دايه،شیر•

شده با کالری اضافه،شیر مصنوعی باشد
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؟چرا تجویز روتین مکمل بدون ضرورت ممنوعیت دارد

کاهش تولید شیر مادر -1•

رشد عوامل بیماری زا -2•

سوءتغذيه با شیر مادر -3•
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روشهای تجویز مکمل 

بطری -1•

سرنگ  يا قطره چکان-2•

تغذيه با فنجان-3•

تغذيه با قاشق -4•

تغذيه با انگشت -5•

تغذيه با گاواژ-6•

(sns)وسیله مکمل رسان-7•
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موارد پزشکی برای تجویز مکمل 

درصد وزن تولد 3از دست دادن وزن در روز اول بیش از -1•

درصد وزن زمان تولد7از دست دادن وزن در روز سوم بیش از -2•

نشانه های هیپوگلیسمی -3•

نشانه های دهیدره بودن نوزاد-4•

کاهش سطح هوشیاری نوزاد -5•

کاهش تون عضلانی -6•
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تغذیه با بطری 

رايج ترين و اشناترين نوع شیر دادن •

:معايب 

کاهش تماس پوست با پوست نوزاد با مادر در طول شیر خوردن -ا

کاهش ارتباط عاطفی و احساسات مادری-2

خطر الودگی در قسمتهای مختلف بطری -3

برای مصرف ان بايد به دمای قابل قبول رسانده شود -4
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مهمترین اشکال در استفاده از بطری 

:کاهش پايداری فیزيولوژيکی شامل 

کاهش اشباع اکسیژن

تاکیکاردی نوزاد

تاکی پنه شدن نوزاد
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سرنگ یا قطره چکان 

جهت تجويز حجم کم •

cpapتغذيه حین •

تغذيه روز اول يا دوم تولد •

feeder  fingerوسیله مورد استفاده سرنگ مخصوصی به نام •
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تغذیه با فنجان 

روش انتخابی •

بارداری 30نوزادان پس از هفته •

استفاده از فنجان پالادای •
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تغذیه با قاشق 

جهت جمع اوری کلسترول •

بسیار وقت گیر و انجام ان مشکل است •
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تغذیه با انگشت 

اخرين گزينه برای تغذيه •

احتمال اسپیراسیون نوزاد زياد میباشد •
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تغذیه گاواژ

ايمن ترين روش تغذيه •

به نوازاد اجازه میدهد که حین تغذيه بخوابد •

بدون اتلاف انرژی •
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snsوسیله مکمل رسان 

بهترين راه برای رساندن مکمل •

همه مقدار شیر مکمل حین تغذيه با پستان داده میشود •

باعث کاهش میزان اتلاف انرزی میشود •

خروج شیر از پستان را افزايش می دهد •

سرعت و قدرت مکیدن را افزايش می دهد •

اجازه تماس پوست با پوست مادر و نوزاد را میدهد•

باعث افزايش تولید شیر مادر می شود •
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snsمعایب 

نوع تجاری ان گران می باشد 

زمانی که نوزاد به تکامل کافی رسیده است میتواند استفاده شود 

نیاز به تمرين و پشتکار زياد دارد 
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کاهش تدریجی مکمل 

افزايش وزن مناسب نوزاد اخر نارسی •

هوشیار تر شدن در تغذيه •

دفع کافی ادرار و مدفوع •

کاهش خطر افزايش بیلی روبین •
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