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  بسمه تعالی                                        
 

 

 جناب آقاي دكتر مهربان صادقی

  سرپرست محترم معاونت بهداشتی و رئیس مركز بهداشت استان

 با سلام و احترام

در ايران، به  بدينوسيله ضمن تشكر از جنابعالي و همكاران محترم آن معاونت در اجراي مطالعه پايلوت تدوين گايدلاين كمردرد

تدوين گايدلاين كشوري و بسته خدمات مراقبتي كمر درد و ادغام در  "پيوست گزارش پاياني و ترجمان دانش طرح تحقيقاتي 

با كد اخلاق در پژوهش  "نظام سلامت جمهوري اسلامي ايران: مطالعه پايلوت تحقيق در نظام سلامت
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بعد از سرماخوردگي بيشترين علت مراجعه به پزشك و بعد از سردرد دومين علت شايع در بين اختلالات دردناك است. 

براي مديريت راهنما  فقدانكمردرد پيامدهايي از قبيل غيبت ناشي از كار، نارضايتي و تاثير بركيفيت زندگي دارد. با توجه به 

مراجعين با كمردرد به مراكز بهداشتي درماني، خانه هاي بهداشت و نامشخص بودن انديكاسيون هاي ارجاع، انجام اقدامات 

شيوع بالاي كمردرد در جامعه و هزينه هاي تشخيصي و درماني و عوارض اجتماعي و تشخيصي تصويربرداري مازاد بر نياز، 

  غيبت هاي ناشي از كمردرد و سفارش مركز مديريت بيماري هاي غيرواگير وزارت بهداشت، اين گايدلاين تدوين شد.

يست سئوال درباره نحوه مراقبت گايدلاين بين المللي كمردرد بررسي و به ب 28در اين گايدلاين به صورت مبتني بر شواهد 

ارزيابي خطركمردرد در سامانه سيب پايلوت شد، فلوچارت مراقبت  افراد بصورت مبتني بر شواهد پاسخ داده شد. پرسشنامه

بيماران، شرح وظايف و بسته خدمتي براي رده هاي مختلف مراقبتهاي كمردرد در سطوح مختلف نظام سلامت تدوين و 

بهره برداري از اين گزارش در راستاي غربالگري انجام شده و اثرگذاري اين طرح، خواهشمند است  پيشنهاد گرديد. ضمن

مساعدت فرماييد مراتب خاتمه و گزارش طرح به دفتر مديريت بيماريهاي غيرواگير وزارت متبوع منعكس گردد. شايان ذكر 

 است مقاله منتج از اين طرح در دست انتشار است.

 

 

    

 ر  سليمانيدكتر اكب

 سرپرست معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه
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