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 تؼوِ تؼالی

 فشم اسػال خلاكِ فشايٌذ خـٌَاسُ آهَصؿی ؿْيذ هغْشي 

 

  0651939011وذ هلی دسخَاػت وٌٌذُ:    هلغفی سٍؿي صادًُام ٍ ًام خاًَادگی دسخَاػت وٌٌذُ: 

  09397952522 ؿواسُ تلفي ّوشاُ:             تشٍخي ػلَم پضؿىیداًـىذُ داًـىذُ هحل خذهت: 

 پؼت الىتشًٍيه:              03834235272 ؿواسُ تلفي ثاتت: 

mroshanzaadeh62@gmail.com 
 

 ػٌَاى فاسػی: 

تشاي داًـدَياى واسؿٌاػی تىٌَلَطي  گَػفٌذپَػت  تا اػتفادُ اص تخيِ )فشآيٌذ( آهَصؽ فيلذياتی ؿٍ اسص ، اخشاعشاحی

  اتاق ػول

  

 ػٌَاى اًگليؼی:

 
Design, implementation and evaluation of the suture training field using sheepskin 
Design, implementation and evaluation of the process of suture training using sheep skin for undergraduate students 

of operating room technology. 

 

 حيغِ ًَآٍسي: 

    :حيغِ ًَآٍسي سا ػلاهت تضًيذ 

  تشًاهِ ّاي آهَصؿیتذٍيي ٍ تاصًگشي 

  ٍ يادگيشي ياددّی 

 ِ(اسصؿياتی آهَصؿی )داًـدَ، ّيات ػلوی ٍ تشًاه 

 هذيشيت ٍ سّثشي آهَصؿی 

 يادگيشي الىتشًٍيىی 

ٍ تَليذ هحلَلات آهَصؿی عشاحی 

 

ًام ّوىاساى ٍ ًَع ٍ هيضاى هـاسوت ّش يه اص ايـاى دس فؼاليت هَسد ًظش سا روش ًواييذ. )اٍليي ًفش تهِ ػٌهَاى ًوايٌهذُ    

 سديف لاتل افضايؾ اػت( –هدشياى هحؼَب هی ؿَد 
هيضاى  اهضاء

 هـاسوت

 ًَع ّوىاسي  ستثِ داًـگاّی ًَع ّوىاسي

)هدشي اكلی. 

 ّوىاس(

 ًام ٍ ًام خاًَادگی

 هلغفی سٍؿي صادُ هدشي اكلی اػتادياس هدشي اكلی دسكذ 50 

 ػويِ هحوذي ّوىاس هشتی ّوىاس دسكذ 20 

 هيٌا ؿيشٍاًی ّوىاس هشتی ّوىاس اخشايی دسكذ10 

 حويذسضا كادلی ّوىاس اػتادياس ّوىاس ػلوی دسكذ 10 



2 
 

 ػلی تاج ّوىاس اػتادياس ّوىاس اخشايی دسكذ 10 

 

 

 

 هحل اًدام فؼاليت:  

                     - فاص :      اتاق ػول 1داًـدَياى تشم همغغ تحليلی:     اتاق ػولگشٍُ/سؿتِ:    تشٍخي ػلَم پضؿىیداًـىذُ:    

     دٍ ًيوؼال تحليلیهذت صهاى اخشا:       ػالي آهَصؽ هْاست ّاي تاليٌی داًـىذُتخؾ تاليٌی :          -تيواسػتاى:  

   1401پاياى ًيوؼال دٍم تاسيخ پاياى:             1401آغاص ًيوؼال اٍل  : تاسيخ ؿشٍع

 

 پَػت گَػفٌذ عشاحی، اخشا ٍ اسصؿياتی فيلذ آهَصؿی تخيِ تا اػتفادُ اص  َذف كلی:

پَػت گَػفٌذ تشاي داًـدَياى واسؿٌاػی تىٌَلَطي عشاحی، اخشا ٍ اسصؿياتی فيلذ )فشآيٌذ( آهَصؽ تخيِ تا اػتفادُ اص 

 اتاق ػول

 

 اَذاف ييصٌ /اَذاف اختصبصی:

 تخيِ صدىآهَصؿی تِ ػٌَاى فيلذ  عشاحی ٍ آهادُ ػاصي پَػت گَػفٌذ -1

آهادُ ؿذُ )اخشاي فشايٌذ آهَصؽ تخيِ صدى تا اػتفادُ اص پَػت گَػفٌذ اخشاي فشايٌذ آهَصؽ تخيِ صدى تا اػتفادُ اص فيلذ تخيِ پَػت گَػفٌذ  -2

 آهادُ ؿذُ تِ ػٌَاى فيلذ تخيِ( 

 تخيِ)پذ( دس همايؼِ تا هاًىي  اسصياتی وفايت فيلذ تخيِ پَػت گَػفٌذ تِ ػٌَاى فيلذ آهَصؽ تخيِ صدى -3

 

 بيبن مسئلٍ )ضريرت اوجبم ي اَميت اَذاف اوتخببی را ركر كىيذ(:

ّاي خشاحی اػت. پيـشفت دس ايي هْاست ًياصهٌذ توشيي ٍ تدشتِ اػت، تٌاتشايي سػيذى تِ ػغح ّاي هْاستتشيي پايِّاي تخيِ صدى اص اػاػی هْاست

. (1)دؿَاسي اػتوٌٌذ، واس وافی اص هْاست ٍ تؼلظ دس تخيِ صدى تشاي داًـدَياى تاصُ واس خلَكاً داًـدَياًی وِ تشاي اٍليي تاس الذام تِ تخيِ صدى هی

ايي ساػتا سٍؿْاي هختلفی خْت ًضديه وشدى اهَصؽ ٍ يادگيشي دس هحيغْاي غيشتاليٌی خْت ون وشدى فاكلِ اى تا ٍيظگی ّاي هحيغْاي تاليٌی  دس

 (. 3،2ّاي آهَصؿی اػت)ػاصيّا ؿثيِيىی اص ايي سٍؽٍخَد داسد. 

ّاي سفتاسي يه ػيؼتن فيضيىی يا اًتضاػی سا تِ واسي اػت ٍ تلاؽ داسد تا تؼضی خٌثِّاي اي اص تؼضی ٍػائل حميمی يا هَلؼيتػاصي ًؼخِؿثيِ

(. اگشچِ ايي تىٌيه 4ّاي اًؼاًی اػت)ّاي عثيؼی ٍ ػيؼتنّاي ػيؼتنٍػيلِ سفتاس ػيؼتن ديگشي ًوايؾ دّذ وِ دس تؼياسي اص هتَى ؿاهل هذل

ّا ايي ٍيظگی اػاػی ايي هحيظ (.5)گاى ٍخَد ًذاسدٍاسد آٍسدى كذهِ يا آػية تِ ؿشوت وٌٌذُ ّواًٌذ آيٌِ ٍالؼيات سا ّواًٌذػاصي هی وٌذ اها احتوال

ػاصي ّايی ًضديه تِ ٍالؼيت تشاي داًـدَياى فشاّن وشدُ تا اهىاى ّوؼاىاػت وِ تايؼتی ؿشايغی فشاّن ؿَد تا پشٍػيدشّاي ٍالؼی سا دس هحيظ

اي وِ ضوي آؿٌاػاصي آًْا تا اكَل ػلوی هشالثت ٍ الذاهات هشالثتی، هحيظ ٍالؼی سا تشاي آًْا تذاػی وشدُ -گًَِرٌّی دس داًـدَياى سا فشاّن وٌذ. تِ 

(. 6)ّاي ٍالؼی سا تشايـاى لاتل دسن ػاصدّاي ٍالؼی ٍ ّوچٌيي اًدام پشٍػدشي خاف دس هحيظٍ لزا تشع اص هحيظ ًاؿٌا دس اتتذاي ٍسٍد تِ هحيظ

تَاًٌذ فشكت تؼلظ تش واّذ، تِ ًحَي وِ داًـدَياى هیٍظايف تؼياس يادگيشي تيؾ اص آًچِ وِ دس دًياي ٍالؼی ٍخَد داسد هی گیػاصي اص پيچيذُؿثيِ

آٍسد ّايی سا تِ دػت تياٍسًذ وِ دس دًياي ٍالؼی اهىاى وؼة آى ًيؼت ٍ ّوچٌيي اهىاى يادگيشي داًـدَياى اص تاصخَسد تِ خَد تِ ٍخَد هیهْاست

(7.) 
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ٌذ اهَصؽ تخيِ صدى دس داًـدَياى تِ كَست پايِ دس هشوض هْاست تاليٌی ٍ تش سٍي هاًىي ّاي تخيِ اًدام هی ؿَد. دس ػال ّاي تؼذي ٍ دس فشاي 

 دس ايي دٍسّاي حضَس داًـدَياى دس هحيظ تاليٌی اتاق ػول اًْا سًٍذ تخيِ صدى سا تشسٍي پَػت اًؼاى تدشتِ وشدُ ٍ اص عشيك توشيي تِ هْاست وافی

ّاي ٍالؼی خَاٌّذ دس آيٌذُ دس هحيظداًـدَياى اتاق ػول وِ هی ويفيت اهَصؽ تاليٌیيىی اص الذاهات هَثش دس ووه تِ . (8)وٌٌذصهيٌِ دػت پيذا هی

ايي صهيٌِ تِ ػٌَاى  ًىتِ اي وِ دس(. 9ػاصي تخيِ تشسٍي پَػت حيَاًات اػت)ٍ تشسٍي پَػت عثيؼی اًؼاى الذام تِ تخيِ صدى وٌٌذ اػتفادُ اص ؿثيِ

داًـدَياى اص ػذم اًؼغاف پزيشي ٍ هـىل هغشح اػت تفاٍت ّاي ػاختاسي ٍ هاّيتی اػت وِ تيي تخيِ صدى سٍي هاًىي ٍ پَػت اًؼاى ٍخَد داسد. 

ًْا آديذُ ٍ اهىاى اػتفادُ اص ػية آهذتی  اصّاي تخيِ تؼذ ى سا دؿَاس تياى هی وٌٌذ. ّوچٌيي هاًىياّاي تخيِ ؿىايت داؿتِ ٍ اػتفادُ اص ػفتی هاًىي

 . (10)هَصؿی گشاى ٍ ّضيٌِ تش اػتآّاي ّاي ًيض تشاي ػيؼتنٍخَد ًذاسد ايي دس حالی اػت وِ تْيِ هاًىي

ى احؼاع آاى تاؿذ تلىِ داًـدَياى دس ٌّگام اػتفادُ اص ؼخْت حل ايي هـىل تايؼتی اص فيلذي خْت تخيِ اػتفادُ ؿَد وِ ًِ تٌْا ؿثيِ پَػت اً

تَاًذ تِ ػٌَاى يه ؿثيِ ػاص احتی داؿتِ تاؿٌذ. تشاي دػتياتی تِ ايي ّذف اػتفادُ اص پَػت حيَاًات اّلی ٍ حشام گَؿت وِ دس دػتشع ّؼتٌذ هیس

وِ داًـدَ ػاصي فشايٌذ هحَس تَدُ تخيِ صدى تشسٍي پَػت حيَاًات خضٍ ؿثيِتشاي اهَصؽ تخيِ صدى دس هشوض هْاست تاليٌی هَسد اػتفادُ لشاس گيشد. 

 (. 11ػاصّا اػت)دس آى فؼال تَدُ ٍ تِ ايفاي ًمؾ ٍ واس تا ؿثيِ

آيذ وِ تذٍى اص پَػت حيَاى تِ ػٌَاى يه الگَيی ؿثيِ تِ پَػت اًؼاى اػتفادُ ؿذُ ٍ ايي اهىاى تشاي داًـدَياى فشاّن هی هذًظش دس ايي هحيظ

تَاًذ تاثيشات ّاي هیوٌتشل ؿذُ الذام تِ تخيِ صدى ًوايٌذ. اػتفادُ هَثش اص ايي سٍؽ اػتشع ٍ تشع اص آػية صدى تِ تيواس ٍالؼی ٍ ّوچٌيي دس هحيظ

 هختلفی سا تشاي داًـدَياى ٍ خلَكاً داًـدَياى اتاق ػول تذًثال داؿتِ تاؿذ. 

 )بب ركر رفراوس(: یمرير تجربيبت ي شًاَذ خبرج

اًدام  "اػاػی خشاحی تا تلاٍيش رٌّی: تا اػتفادُ اص هشوض ؿثيِ ػاصي دس رّي ّاي¬يادگيشي هْاست "( تحميمی تا ػٌَاى2008ػاًذسص ٍ ّوىاساى)

تِ عَس تلادفی دس دٍ گشٍُ دسهاًی تمؼين ؿذًذ، ّش  2داًـدَي پضؿىی ػال  64دادًذ. ايي هغالؼِ تِ ػٌَاى يه آصهايؾ تلادفی عشاحی ؿذُ اػت. 

ؽ ّاي اضافی دس تلَيش ػاصي رٌّی ٍ گشٍُ ديگش هغالؼِ وتاب دسػی دسيافت وشدًذ. دٍ گشٍُ دٍسُ آهَصؿی هؼوَل سا دسيافت وشدًذ. يه گشٍُ آهَص

تِ ايي آهَصؽ تلاٍيش )اًگاؿتي تلاٍيش دس رّي( تا اػتفادُ اص تلاٍيش ّذايت ؿذُ تَػظ يه سٍاًـٌاع تاليٌی تاتدشتِ اًدام ؿذُ اػت. داًـدَياى 

ًگاُ هيىشدًٌذ ٍ تلَس هيىشدًٌذ وِ خَدؿاى سا دس حالت اساهؾ دس آى كفحِ هيثٌٌذ.  هٌظَس دس ٍضؼيت آساهؾ لشاس گشفتٌذ ٍ تِ يه كفحِ خالی

ؿاى سا پان وٌٌذ ٍ دس هشحلِ تؼذ، پضؿه هؼلن، تلاٍيش آهَصؿی وِ ؿاهل ايداد تشؽ ٍ اًدام هدوَػِ ¬ّا ػپغ كفحِ سا خالی وشدًذ تا رّي¬آى

ٍ اتضاس تشاي ػٌدؾ ػولىشد خشاحی داًـدَياى پضؿىی اػتفادُ ؿذُ اػتىِ ؿاهل چه وشد. د¬ّا(، ّذايت هی¬ّاي خشاحی تَد سا )تِ هغض آى¬تخيِ

ّا تِ آساهی )تلِ يا خيش( ٍ اتضاس ديگش اص يه ¬ّاي خاف سفتاسّاي خشاحی هثلا: لوغ تافت¬هَسد اص تَكيف 15ليؼت تايٌشي )تلِ/خيش( تَد ؿاهل 

شؽ) ًاهتماسى، تمشيثاً تيضَي، تيضَي( تـىيل ؿذُ اػت. اص تدضيِ ٍ تحليل ٍاسياًغ همياػی تشاي سفتاسّاي ػوَهی خشاحی هاًٌذ ؿىل ت 6هدوَػِ 

ػولىشد داًـدَياى تِ ًظش هی سػذ وِ سٍؽ تلَيشػاصي رٌّی يادگيشي سا اص ػول تِ ػول خشاحی ٍالؼی تْتش اص هغالؼِ وتاب دسػی اًتمال هی 

 (. 12دّذ)

اًدام دادًذ. داًـدَياى همغغ "يش تداسب تاليٌی ؿثيِ ػاصي ؿذُ تش اضغشاب داًـدَياى پشػتاسيتاث "اي تا ػٌَاى¬( هغالؼ2011ِگَسي ٍ ّوىاساى )

(وِ دس دٍسُ ّاي اسصياتی ػلاهت ٍ اكَل پايِ دس يه داًـگاُ خٌَب ؿشلی ثثت ًام وشدُ تَدًذ، ًوًَِ ايي تحميك سا تـىيل هيذادًذ  BSNواسؿٌاػی )

ٍ گشٍُ ؿاّذ، ّيچ تدشتِ ؿثيِ ػاصي لثل اص تواع تا تيواس اًؼاًی -2تدشتِ ؿثيِ ػاصي تاليٌی )هذاخلِ( -1ٌذ: وِ تِ عَس تلادفی دس دٍ گشٍُ لشاس گشفت

ػاػت اص تيواس ؿثيِ  4ٍخَد ًذاسد. هذاخلِ، ؿثيِ ػاصي يه تيواسػتاى تمليذي تَد دس هشوض هٌاتغ يادگيشي، وِ تِ ّش داًـدَ اخاصُ هيذاد تا تِ هذت 

. دس ّش ػٌاسيَ يه تيواسي گٌداًيذُ ؿذُ تَد. اتضاس هَسد اػتفادُ پشػـٌاهِ اضغشاب حالت اػپيلثشگش تَد. ػغح اضغشاب تيي دٍ ػاصي ؿذُ هشالثت وٌذ

تش اص ًوشات گشٍُ وٌتشل تَد، وِ خَد تياًگش ¬داسي پاييي¬گشٍُ همايؼِ ؿذ. ًتيدِ ايي تحميك ًـاى داد وِ ًوشات اضغشاب گشٍُ آصهايؾ تِ عَس هؼٌی

 (.9ه تدشتِ ؿثيِ ػاصي تشاي واّؾ ػغح اضغشاب دس داًـدَياى پشػتاسي اػت)اسصؽ ي

  

هاُ دس  6عی "ّاي حيَاًات دس آهَصؽ پضؿىی¬اسصياتی دسن رٌّی داًـدَياى پضؿىی اص هذل "( يه هغالؼِ آيٌذُ ًگش تا ػٌَاى2014دالی ٍ ّوىاساى)

الؼِ داًـدَياى پضؿىی وِ واسآهَصي خشاحی داؿتٌذ ػلاٍُ تش تدشتِ اتاق ػول دس ّش دٍ داًـگاُ ػلَم پضؿىی ساؽ دس ؿيىَگَ، اًدام دادًذ. دس ايي هغ

ػَالی سا دس پاياى  23( ؿشوت وشدًذ. داًـدَياى يه ًظشػٌدی WL) "هشعَب"( ٍ آصهايـگاُ حيَاًات تا تافت صًذُ DL)"خـه"آصهايـگاُ ؿثيِ ػاصي 

،  DLدػتِ ػاختِ ؿذُ اػت: ػَالات خوؼيت ؿٌاختی ٍ هَضَع ولی، ػَالات هشتَط تِ  4ع، تِ واسآصهايی خشاحی تىويل وشدًذ، ايي پشػـٌاهِ ًاؿٌا

ٍ خلاكِ ػَالات. ًتايح ًـاى داد وِ تيـتش داًـدَياى احؼاع وشدًذ آصهايـگاُ هشعَب )دس هماتل آصهايـگاُ خـه( آهادگی  WLػَالات هشتَط تِ 



4 
 

دّذ ٍ دس ول ًتايح ًـاى دٌّذُ فَايذ آصهايـگاُ هشعَب )حيَاًات( دس دسن رٌّی ¬تِ آًْا هی ّاي فٌی اتاق ػول¬تيـتشي تشاي اضغشاب ٍ دسخَاػت

 (.10داًـدَياى پضؿىی حيي ػول خشاحی اػت)

 

والح دس "ؿثيِ ػاصي دس آهَصؽ پشػتاسي: اسصياتی ًتايح داًـدَياى دس اٍليي تدشتِ تاليٌی آًْا ّوشاُ تا ؿثيِ ػاصي "( تحميمی تا ػٌَاى2014والالا)

داًـدَي پشػتاسي ػال دٍم وِ دس اٍليي تدشتِ تاليٌی خَد ّؼتٌذ. دادُ  61صفت اًدام داد. ايي هغالؼِ يه هغالؼِ تَكيفی اص ًَع ووی اػت. ًوًَِ آى 

آٍسي ¬دس يه تيواسػتاى خوغ( پغ اص اتوام اٍليي واسآصهايی تاليٌی خَد 2T( ٍ چْاس هاُ تؼذ )1Tّا لثل اص اًدام اٍليي واسآصهايی تاليٌی ٍ ؿثيِ ػاصي )

ّاي تحميك اص سگشػيَى خغی ػلؼلِ هشاتثی اػتفادُ ؿذ. ًتايح ًـاى داد وِ ًوشات اضغشاب واّؾ يافتِ اػت، دس حالی وِ ¬ؿذ. تشاي تشسػی فشضيِ

اضغشاب تا ًگشؽ هٌفی پيؾ تيٌی  ّا افضايؾ يافتِ اػت. اثشتخـی هشالثت اص¬ًوشات اػتواد تِ ًفغ ٍ تَاًايی هشالثت پغ اص اػتفادُ اص ؿثيِ ػاصي

 (. 13ؿذُ ٍ تا اػتواد تِ ًفغ ، تَاًايی هشالثت ٍ سضايت اص ؿثيِ ػاصي هثثت اسصياتی ؿذ)

در داوشگبٌ ي كشًر بٍ طًر  یايه وًآير یمرير تجربيبت ي شًاَذ داخلی )در ايه بخش سًابق اجراي

 كبمل ركر ي رفراوس ركر شًد(:

تاثيش آهَصؽ هثتٌی تش ؿثيِ ػاصي خشاحی "داًـدَياى اتاق ػول داًـگاُ ػلَم پضؿىی ايشاى هغالؼِ اي تا ػٌَاى  ( تشسٍي2019حٌاًی ٍ ّوىاساى)

اي ًيوِ تدشتی اص ًَع لثل ٍ تؼذ هذاخلِ تَد. ¬اًدام دادًذ. ايي پظٍّؾ هغالؼِ"ّاي ػولی داًـدَياى ¬فيَطى ػتَى فمشات تهش هيضاى داًؾ ٍ هْاست

ػاصي لشاس گشفتٌذ. لثل ¬وِ ؿشايظ ؿشوت دس آصهَى سا داؿتٌذ، اًتخاب ٍ تحت آهَصؽ تا ؿيَُ ؿثيِ 8ًـدَياى اتاق ػول تشم ًفش اص دا 30وِ عی آى 

اي، اسصياتی ٍ همايؼِ ؿذ. ¬اي ٍ چه ليؼت هـاّذُ¬ٍ تؼذ اص آهَصؽ، هيضاى داًؾ پايِ ٍ هْاستْاي ػولی آًْا تا اػتفادُ اص آصهَى وتثی چْاس گضيٌِ

هَسد تدضيِ ٍ تحليل لشاس گشفت. تش اػاع ًتايح حاكل اص ايي هغالؼِ،  22ًؼخِ  SPSSاػتفادُ اص آصهَى ٍيلىاوؼَى، ٍ هٌَيتٌی، دس ًشم افضاس ّا تا ¬دادُ

ش ٍ َثاػتفادُ اص آهَصؽ تِ سٍؽ ؿثيِ ػاصي، تشهيضاى داًؾ ٍ هْاستْاي ضشٍسي دس خشاحی اػپايٌال فيَطى تشاي داًـدَياى تىٌَلَطيؼت اتاق ػول ه

 (.14هفيذ هيثاؿذ)

ػاصي هحيظ اتاق ػول تش هيضاى اضغشاب پٌْاى داًـدَياى دس عی واسآهَصي دس اتاق  تاثيش ؿثيِ"( هغالؼِ اي تا ػٌَاى2018اتشاّيوياى ٍ ّوىاساى)

تَد. وليِ داًـدَياى يه  تش داًـدَياى واسؿٌاػی اتاق ػول داًـگاُ ػلَم پضؿىی ػوٌاى اًدام دادًذ. ايي پظٍّؾ يه هغالؼِ ًيوِ تدشتی "ػول

ػاصي لثل اص ؿشٍع واسآهَصي تحت آهَصؽ  ًفش( تمؼين ؿذًذ. گشٍُ ؿثيِ 9ًفش( ٍ ؿاّذ) 8ػاصي) ًفش( تِ عَس تلادفی ػادُ تِ دٍ گشٍُ ؿثي17ِولاع )

ب داًـدَياى تؼذ اص ؿشٍع هذاخلِ، سٍص ّاي هؼوَل ٍ ػٌتی سا دسيافت وشدًذ. هيضاى اضغشا ػاصي ؿذُ لشاس گشفتٌذ. اها گشٍُ ؿاّذ، آهَصؽ تِ سٍؽ ؿثيِ

ّاي  ّا تا اػتفادُ اص آصهَى ( ػٌديذُ ؿذ. دادSpielberger'sُاٍل واسآهَصي ٍ سٍص آخش واسآهَصي تا اػتفادُ اص پشػـٌاهِ اضغشاب پٌْاى اؿپيل تشگش )

ادى داًـدَياى اتاق ػول دس يه هحيظ ؿثيِ ػاصي تحليل ؿذ. ًتيدِ ايي تحميك ًـاى داد وِ لشاسد 05/0هي ٍيتٌی ٍ فشيذهي دس ػغح هؼٌاداسي 

َثش ؿذُ، لثل اص واسآهَصي، ًويتَاًذ هَخة واّؾ اضغشاب آًْا دس اٍليي سٍص واسآهَصي ؿَد اها دس عَل دٍسُ واسآهَصي دس واّؾ اضغشاب آًْا ه

 (. 8اػت)

دس گٌاتاد  "تفىش اًتمادي تش تلوين گيشي تاليٌی داًـدَياى اتاق ػولتاثيش آهَصؽ ؿثيِ ػاصي ٍ ساّثشدّاي "( تحميمی تا ػٌَاى2011لغفی ٍ ّوىاساى)

( 15( ٍ گشٍُ وٌتشل )17اًدام دادًذ. ايي پظٍّؾ، هغالؼِ ًيوِ تدشتی تَد وِ تش سٍي داًـدَياى تشم اٍل واسؿٌاػی اتاق ػول تا عشح دٍ گشٍُ تدشتی ))

خلؼِ آهَصؽ ػولىشد فشد اػىشاب ٍ ػياس  8يض پيؾ آصهَى اص داًـدَياى گشفتِ ؿذ ٍ ػپغ اًدام گشديذ. دس اتتذا تَػظ اتضاس تلوين گيشي تاليٌی خاًى

تلوين  تِ سٍؽ ؿثيِ ػاصي ٍ ساّثشدّاي تفىش اًتمادي دس گشٍُ تدشتی ٍ آهَصؽ ؿثيِ ػاصي تِ تٌْايی دس گشٍُ وٌتشل اًدام گشديذ ٍ دس ًْايت ًوشُ

ت. دس ًْايت تيي ًوشُ تلوين گيشي تاليٌی دس گشٍُ تحت آهَصؽ ؿثيِ ػاصي ٍ ساّثشدّاي تفىش گيشي تاليٌی دس پغ آصهَى هَسد اسصياتی لشاس گشف

 (. 15اًتمادي دس هماتل گشٍُ ؿثيِ ػاصي تِ تٌْايی تفاٍت هؼٌی داس آهاسي يافت ًـذ)

هٌذ اػت وِ ¬همالِ، هغالؼِ هشٍسي غيشًظام اًدام دادًذ. ايي"آهَصؽ هثتٌی تش ؿثيِ ػاصي دس اتاق ػول"( هغالؼِ اي تا ػٌَاى2018اهيشي ٍ ّوىاساى)

ػاصي، آهَصؽ تاليٌی، آهَصؽ اتاق ¬ّاي ؿثيِ¬ػاصّاي هفيذ ٍواسآهذ دس آهَصؽ اتاق ػول اًدام ؿذ. تِ ايي هٌظَس اص وليذ ٍاطُ¬تا ّذف هؼشفی ؿثيِ

 SID ،Pubmed،Google scholarعلاػاتی، ّاي ا¬ػاصي دس اتاق ػول تشاي خؼتدَي همالات فاسػی ٍ اًگليؼی هَخَد دس پايگاُ¬ػول ٍ ؿثيِ

،Science Direct  ٍMagiran  هيلادي اػتفادُ ؿذ. ٍ اص تيي همالات هتؼذد، همالاتی وهِ  2018 -2000ؿوؼی ٍ  1396-1379دس تاصُ صهاًی

شسػی ؿذ. دس خؼتدَي اٍليِ هتٌاػة ػاصي دس اتاق ػول داؿت، اًتخاب ٍ ت¬ّاي آهَصؽ هثتٌی تش ؿثيِ-استثاط هؼتميوی تا هؼشفی ٍ اػتفادُ اص سٍؽ

همالِ تِ دليل ػذم تٌاػة هحتَاي  140همالِ تالی هاًذ وِ  182همالِ يافت ؿذ ٍ پغ اص حزف همالات تىشاسي  250ّاي اػتفادُ ؿذُ، ¬تا وليذ ٍاطُ

ّاي اتاق ػول هيتَاى اص اًَاع ¬َصؽ هْاستدّذ وِ دس آه¬همالِ، ًـاى هی 42همالِ تالی هاًذ.ب سسػی ايي  42همالِ تا ّذف هغالؼِ حزف ٍ تؼذاد 

ّاي ¬سيضي¬ّاي هَخَد تا تشًاهِ¬ّاي اسائِ ؿذُ خْت عشاحی، اخشا ٍ اسصؿياتی تشًاهِ آهَصؿی اػتفادُ وشد. تؼياسي اص چالؾ¬ػاصّا ٍ هذل¬ؿثيِ

ػاصي ¬ّاي هثتٌی تش ؿثيِ¬گؼتشؽ آهَصؽتَاًٌذ تا دسن پتاًؼيل آهَصؿی ايي سٍؽ، تاػث تَػؼِ ٍ ¬هٌاػة لاتل حل اػت ٍ هَػؼات آهَصؿی هی

 (.16دس اتاق ػول ؿًَذ)

هغالؼات هختلف دس صهيٌِ ؿثيِ ػاصي دس هَسد هْاست تخيِ صدى دس داًـدَياى اتاق ػول ٍ ّوچٌيي تشسػی ًـاى داد وِ تشسػی هغالؼات تياى ؿذُ 

اي كَست ًگشفتِ اػت. ّوچٌيي آًچِ دس هغالؼات هختلف تيـتش هَسد تاويذ لشاس گشفتِ اػت خَد ¬ّاي ٍالؼی هغالؼِ¬تاثيشات آى دس ايٌذُ دس هحيظ
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ّاي هختلف ؿثيِ ػاصي تا اػتٌاد تِ ايي ¬ػاصي اػت. ّش چٌذ دس صهيٌِ تاثيش سٍؽ¬فشايٌذ ٍ تاثيشات آًی آى دس حيي يا تلافاكلِ تؼذ اص سًٍذ ؿثيِ

ّاي آهَصؿی استماي ¬ّاي ػٌتی ّواًٌذ تؼضی اص سٍؽ¬ػاصي چِ تِ تٌْايی ٍ چِ تِ ّوشاُ سٍؽ¬ؿثيِ گيشي وشد وِ سًٍذ¬تَاى ًتيدِ¬هغالؼات هی

ّاي هَسد لضٍم داًـدَياى دس اتاق ػول ًياص تِ ¬ّاي ٍ تىٌيه¬ػولىشد داًـدَياى سا تِ ّوشاُ داسد ٍلی تِ عَس اختلاكی دس صهيٌِ تؼياسي اص هْاست

ػثاست ديگش تايؼتی گفت خْت فشاگيش ؿذى اػتفادُ اص ايي سٍؽ دس آهَصؽ سٍ تِ سؿذ پضؿىی ٍ تاليٌی، ًياص تِ اًدام هغالؼات هختلف ٍخَد داسد. تِ 

 گيشي وشد ٍخَد داسد.¬ّا تتَاى دس صهيٌِ سًٍذ آهَصؿی داًـدَياى ٍ تاثيشات آى تْتش تلوين¬اًدام هغالؼاتی وِ تش اػاع آى
 

تجسيٍ ي تحليل مًقعيت ي  ی، چگًوگی)آمبدٌ سبزاز فعبليت صًرت گرفتٍ را بىًيسيذ  یشرح مختصر

 را در ايه بخش بىًيسيذ(: ی، اجرا ي ارزشيببیتطبيق متذيلًش

اكَل ػولىشد فشد ػياس ٍ اػىشاب دس هشوض هْاست  ػولی دسع وِ دس حال گزساًذى ٍاحذ اتاق ػول 1ايي سًٍذ دس دٍ دٍسُ هختلف داًـدَياى تشم 

 ذ اًدام ؿذ. تَدً تشٍخي ػلَم پضؿىیتاليٌی داًـىذُ 

 مرحله طراحی: 

اتتذا تا اػتفادُ اص هَاد ؿيويايی تش پايِ الىل )دسهَػپت( پَػت هَسد ًظش ضذػفًَی پَػت گَػفٌذ اػتفادُ ؿذ. اص تخيِ آهادُ ػاصي فيلذ خْت دس اتتذا 

يذى هشحلِ تىشاس ؿذ تا پَػت واهلا اص هَ پان ؿذ. ػپغ پَػت . سًٍذ ؿيَ دس چٌهَاد هَتش ؿيَ ؿذ ؿذ. دس هشحلِ تؼذ وليِ هَّاي پَػت تا اػتفادُ اص

ػاًتی هتش تشؽ دادُ ؿذُ ٍ خْت حفظ وـؾ ٍ اػتحىام لثِ ّاي اى دس داخل لالثْاي دايشُ اي لشاس گشفت.  30هَسدًظش تِ ؿىل دايشُ ّايی تِ لغش 

 تا هَسد اػتفادُ لشاس تگيشد.  تؼذ اص سًٍذ آهادُ ػاصي وليِ فيلذّاي آهادُ ؿذُ دس داخل يخچال ًگْذاسي ؿذ

 مرحله اجرا:

دس دٍ ػال هتَالی دس عی گزساًذى ٍاحذ ػولی هْاست ّاي فشد ػياس ٍ اػىشاب دس هشوض هْاست تاليٌی خْت اهَصؽ سٍؽ اتاق ػول  1داًـدَياى تشم 

سيضي ؿذُ ٍاسد هشوض هْاستْاي تاليٌی داًـىذُ ؿذُ ٍ تخيِ صدى تحت آهَصؽ تا ايي سٍؽ لشاس گشفتٌذ. دس اتتذا داًـدَياى هغاتك گشٍّْاي تشًاهِ 

اى لشاس تَضيحات لاصم دس صهيٌِ اكَل اٍليِ تخيِ تِ اًْا دادُ ؿذ. ػپغ ٍػايل لاصم تخيِ ّواًٌذ ًخ ػيله ٍ ػَصى گيش ٍ ليچی دس اختياس داًـدَي

شا ٍ توشيي وشدًٌذ. داًـدَياى ػلاٍُ تش اًدام سًٍذ تخيِ سًٍذ گشُ  گشفت ٍ وليِ داًـدَياى سًٍذ آهَصؽ تخيِ سا تِ خاي هاًىي تشسٍي پَػت گَػفٌذ اخ

تؼذ اص اتوام سًٍذ تخيِ تشسٍي پَػت گَػفٌذ اص داًـدَياى خَاػتِ ؿذ الذام تِ تخيِ تشسٍي هاًىي تخيِ تىٌٌذ. وليِ سًٍذ تخيِ  صدى سا ًيض اخشا وشدًٌذ.

 اخشا ؿذ. ٍ گشُ صدى هـاتِ سًٍذ لثل تشسٍي هاًىي ّاي تخيِ هَخَد

 مرحله ارزشیابی:

ّوچٌيي سضايت داًـدَياى تشسٍي فيلذ پَػت گَػفٌذ ًؼثت تِ هاًىي تخيِ ٍ هْاست تخيِ صدى خْت اسصؿياتی پَػت گَػفٌذ تِ ػٌَاى فيلذ تخيِ اص 

فيلذ  توفايخْت اسصياتی ذ اهَصؽ تِ كَست پشػـگشي هَسد اسصياتی لشاس گشفت. يٌداًـدَياى دس پاياى فشاٍ ٍيظگی ّاي پَػت هَسد ًظش اص ديذگاُ 

حيغِ  3ليؼت ؿاهل چه ايي اػتاًذاسد تخيِ صدى هغاتك وتاب اػتاًذاسدّاي پشػتاسي اػتفادُ ؿذ. چه ليؼت هْاست تخيِ صدى اص تش تخيِ گَػفٌذ 

       افشاد اص ًظش ّش يه اص اتؼاد تِ ػِ گشٍُ فالذ هْاست، هْاست ًاوافی ٍ هْاست وافی تمؼين اػت.  کیفیت گره زدن ٍ فراینذ بخیه زدن ،اماده سازی

 سضايت دس تخيِ صدى ًيض تا اػتفادُ اص پشػـگشي اص داًـدَياى دس صهيٌِ همايؼِ دٍ سٍؽ هَسد تشسػی لشاس گشفت. فيلذ هَسد ًظش يهی ؿًَذ. ٍيظگی ّا

 اتی ؿذ. يَػظ ٍ صياد اسصاص عيفی اص ون، هت داًـدَياى ًيض

وتبيج حبصل از ايه فعبليت ي ايه كٍ فعبليت ارائٍ شذٌ چگًوٍ مًفق شذٌ است بٍ اَذاف خًد دست يببذ را 

 تشريح كىيذ:

 بررسی و مقایسه سطح مهارت دانشجویان در زمینه بخیه روی پوست گوسفنذ نسبت به بخیه روی مانکن بخیه

گَػفٌذ سا اًدام دادًذ دس همايؼِ تا تخيِ سٍي َياًی وِ تخيِ سٍي پَػت دداًـتشخی اص اتؼاد هْاست تخيِ صدى دس داد وِ ًتايح دس ايي ساػتا ًـاى 

ايي ساػتا هْاست اهادُ ػاصي اٍليِ تشاي تخيِ صدى دس ّش ّش دٍ سٍؽ يىؼاى تَدُ ٍلی فشايٌذ اكلی تخيِ صدى دس داًـدَياًی وِ  دسهاًىي تالاتش تَد. 

ٍيظگی ّاي خاف پَػت گَػفٌذ ًؼثت ًاؿی اص تَاًذ  هیًتيدِ ٌذ الذام تِ تخيِ صدى وشدًٌذ ًؼثت تِ هاًىي تخيِ تيـتش تَد. ايي تشسٍي پَػت گَػف

سًٍذ گشُ صدى ًيض . سًٍذ ٍسٍد ٍ خشٍج ػَصى ٍ هاًَس حشوت ػَصى دس پَػت سا ساحت تش وشدُ ٍ لزا تا دؿَاسي ّاي هاًىي ّوشاُ ًيؼتتاؿذ وِ تِ هاًىي 

 ًذاؿت.ٍ گشٍُ تفاٍتی ًذاؿت ٍ ايي هشحلِ تِ عَس عثيؼی تِ ٍيظگی ّا ٍ هاّيت فيلذ تؼتگی دس د
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 بخیه روی مانکن بخیه بخیه روی پوست گوسفنذ ابعاد مختلف مهارت در بخیه زدن

 هْاست وافی هْاست وافی آهادُ ػاصي )ؿؼتي ًخ ٍ اهادُ وشدى ٍػايل( 

 ًاوافیهْاست  هْاست وافی فشايٌذ تخيِ صدى

 هْاست ًاوافی وافیًاهْاست  ويفيت گشُ

 
 

 در هنگام بخیه روی پوست گوسفنذ نسبت به بخیه روی مانکن بخیهرضایت از رونذ بخیه زدن بررسی و مقایسه سطح 

 اػت. تيـتش تَدُِ ًـاى داد وِ سضايت داًـدَياى اص سًٍذ تخيِ صدى سٍي پَػت گَػفٌذ ًؼثت تِ هاًىي تخيِ يًٌتايح دس ايي صه

 بخیه روی مانکن بخیه بخیه روی پوست گوسفنذ رضایت

 هتَػظ تالا ػغح سضايت ولی

 

 بررسی ویژگی های فیلذ بخیه پوست گوسفنذ نسبت به مانکن بخیه

اص ديذگاُ اًْا  گشفت.دس پشػـگشي اص داًـدَياى تشخی اص ًماط هثثت پَػت گَػفٌذ دس همايؼِ تا هاًىي تخيِ تياى ٍ دس خذٍل صيش هَسد همايؼِ لشاس 

اًدام  اهىاى تخيِ صدى سٍي پَػت گَػفٌذ تِ ٍاػغِ ؿثاّت تِ پَػت اًؼاى ساحت تش تَد. هاًىي تخيِ ػفت تَدُ ٍ سًٍذ تخيِ صدى سٍي اى تا دؿَاسي

ٍ دس ًتيدِ  ذِ صدى وشدًِ تخيى ٍ خن وشدى اى الذام تصػية تِ ػَآهی ؿَد ايي دس حالی اػت وِ پَػت اًؼغاف پزيش ٍ ؿل تَدُ ٍ داًـدَياى تذٍى 

 . احتوال آػية تِ دػت داًـدَياى ٍ ًيذل اػتيه ؿذى ًيض تِ هشاتة ووتش تَد

 مانکن بخیه فیلذ پوست گوسفنذ

 ػفت تَدى -

 - لاتليت اًؼغاف فيلذ هَسد ًظش

 - تافت تِ ػَصى ٍسٍد ساحتی

 پَػت تِ ظاّشي ؿثاّت

 اًؼاى

- 

 داخل ػَصى ػشيغ حشوت

 تافت

- 

 - تافت اص ػَصى ساحت خشٍج

 هاًىي تِ اػية اص تشع ػذم

 تَدى گشاى دليل تِ

- 

 هؼيَب تَدى تشخی اص هاًىٌْا -

 

مانکن  فیلذ پوست گوسفنذ خصوصیات

 بخیه

  - ػفت تَدى

 -  لاتليت اًؼغاف فيلذ هَسد ًظش

 -  تافت تِ ػَصى ٍسٍد ساحتی

 -  اًؼاى پَػت تِ ظاّشي ؿثاّت

 -  تافت داخل ػَصى ػشيغ حشوت

 -  تافت اص ػَصى ساحت خشٍج

 -  تَدى گشاى دليل تِ هاًىي تِ اػية اص تشع ػذم

  - هؼيَب تَدى تشخی اص هاًىٌْا
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شذٌ است( را  یاقذامبت اوجبم شذٌ برای تعبمل بب محيط )كٍ در آن فعبليت وًآيراوٍ بٍ محيط معرف

 تشريح كىيذ:

( در داًطگاُ علَم پشضکی ضْزکزد تصَیة ٍ خاتوِ IR.SKUMS.REC.1399.218تحقیقاتی است کِ تا کذ اخلاق )ایي هطالعِ قسوتی اس طزح 
  چاج است. حالدر پذیزفتِ ضذُ ٍ یافتِ است. ّوچٌیي هقالِ حاصل اس ایي طزح در هجلِ پیاٍرد سلاهت داًطگاُ تْزاى 

 

 آن در ارتقبی كيفيت فرايىذ را تشريح كىيذ: شيًٌ َبی وقذ فرايىذ اوجبم شذٌ ي وحًٌ بٍ كبرگيری وتبيج

ّای تخیِ تِ سیستتن  گزاى تَدى خزیذ هاًکيٍ تا تَجِ تِ ًقص هثثت ٍ هَثز تخیِ رٍی پَست حیَاًات تز کفایت تخیِ رٍی پَست اًساى در داًطجَیاى 

ستفادُ اس هاًکٌْای تخیِ اس ایي رٍش ًیش استفادُ ضتَد.  ّای اهَسضی تَصیِ هی ضَد کِ جْت آهَسش تخیِ در تخص هْارت تالیٌی داًطکذُ ّا در کٌار ا

ٌاستة در  پَست حیَاًت اّلی ّواًٌذ گَسفٌذاى تا تَجِ تِ ارساى تَدى ٍ قاتل دستزسی تَدى را هی تَاى تعذ اس فزاٍری ٍ ًگْذاری در هحتی  ٍ دهتای ه  

ساى تز ٍ ضثیِ تز تتِ پَستت ٍاقعتی اًستاى     آًْا آة هْارت تخیِ تزر ٍی ى تِ پَست اًساى کسآاختیار داًطجَیاى قزار دادُ ٍ تا تَجِ تِ هاّیت ًشدیک 

ًْا تخیِ تشًٌذ. تخیِ رٍی ایي پَست ًیش تِ علت ٍیژگی ّای تیاى ضذُ هی تَاًذ در کسة هْارت ٍ ّوچٌتیي  آداًطجَیاى هی خَاٌّذ رٍی  است کِ تعذاً

 کاّص اضطزاب داًطجَیاى در ٌّگام تخیِ رٍی پَست اًساى در هحی  ٍاقعی اتاق عول هفیذتز ٍ کاراتز تاضذ. 

 

 ػغح ًَآٍسي

 .دس ػغح گشٍُ آهَصؿی تشاي اٍليي تاسكَست گشفتِ اػت 

 .دس ػغح داًـىذُ تشاي اٍليي تاسكَست گشفتِ اػت 
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 .دس ػغح داًـگاُ تشاي اٍليي تاسكَست گشفتِ اػت 

 كَست گشفتِ اػت. دس ػغح وـَس تشاي اٍليي تاس 

را كٍ  "معيبرَبی داوش پصيَی آمًزشی"ي  "رد سريع"لطفب قبل از ارسبل فرايىذ، چک ليست َبی

 در صفحٍ بعذ آمذٌ است تکميل كىيذ.
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 چه ليؼت خَداسصياتی فشايٌذّاي خـٌَاسُ ؿْيذ هغْشي تشاي تشسػی هَاسد سد ػشيغ

 تاؿذ، هی تَاًيذ هشحلِ تؼذي خَداسصياتی سا اًدام دّيذ:  "خيش"ّوِ ػَالات صيش  تٌْا دس كَستی وِ پاػخ تِ

ف
دي

س
 

 پاػخ هَضَع

 يش* ⃝تلی                ⃝ 1ّاي فشاگيشاى ػلَم پضؿىیّاي خاسج اصحَصُ آهَصؽ اػضاي ّيات ػلوی يا يىی اص سدُفؼاليت 1

 يش* ⃝تلی                ⃝ 2ّاي هشتثظ تا آهَصؽ ػلاهت ػوَهیفؼاليت 2

ّاي گزؿتِ تِ ػٌَاى فشايٌذ داًـگاّی يا وـَسي ؿٌاػايی ٍ هَسد تمذيش فشايٌذي وِ دس دٍسُ 3

 اًذ.لشاسگشفتِ
 يش* ⃝تلی                ⃝

 يش* ⃝تلی                ⃝ ّايی وِ كشفا هاّيت ًظشيِ پشداصي داسًذ.عشح 4

 يش* ⃝تلی                ⃝ ّاتَليذ ػلن داسًذ ٍ ًِ اكلاح سًٍذّاي آهَصؿی هؼتمش دس داًـگاُّاي آهَصؿی وِ هاّيت پظٍّؾ 5

 فشايٌذّايی وِ اص ًظش تَاتش ٍ هذت اخشا يىی اص ؿشايظ صيش سا داسًذ: 6

 يش* ⃝ي                ⃝ دس هَسد فشايٌذّايی وِ اخشاي هؼتوش داسًذ، هذت اخشاي ووتش اص ؿؾ هاُ داؿتِ تاؿٌذ. 6-1

 يش* ⃝تلی                ⃝ دس هَسد فشايٌذّايی وِ اخشاي هىشس داسًذ حذالل دٍتاس اًدام ًـذُ تاؿٌذ. 6-2

ّاي آهَصؿی دس هَسد فشايٌذّايی وِ هاّيتا اخشاي يىثاسُ داسًذ ٍلی تاثيش هؼتوش داسًذ هاًٌذ تشًاهِ 6-3

 ريللاح ًـذُ تاؿٌذ.يا ػٌذّاي ػياػتگزاسي، هلَب هشخغ 
 يش* ⃝تلی                ⃝

 چه ليؼت خَداسصياتی فشايٌذّاي خـٌَاسُ ؿْيذ هغْشي تشاي تشسػی هؼياسّاي اسصياتی هؼياسّاي داًؾ پظٍّی

تَاًيذ فشايٌذ خَد سا تشاي تشسػی دس خـٌَاسُ ؿْيذ تاؿذ، هی "تلی"تٌْا دس كَستی وِ پاػخ تِ ّوِ ػَالات صيش 

 وٌيذ: هغْشي اسػال

 پاػخ هَضَع سديف

 خيش تلی         * ّذف هـخق ٍ سٍؿي داسد. 1

 خيش      تلی     * تشاي اًدام فشايٌذ هشٍس تش هتَى اًدام ؿذُ اػت.  2

 خيش تلی         * اص سٍؽ هٌذي هٌاػة ٍ هٌغثك تا اّذاف اػتفادُ ؿذُ اػت. 3

 خيش تلی         * اّذاف هَسد ًظش تِ دػت آهذُ اًذ. 4

 خيش تلی         * فشايٌذ تِ ؿىل هٌاػثی دس اختياس ديگشاى لشاس گشفتِ اػت.   5

 خيش تلی         * فشايٌذ هَسد ًمذ تَػظ هدشياى لشاس گشفتِ اػت.  6

 وٌن.اسصياتی سا تأييذ هی كحت هٌذسخات ايي فشم اص خولِ چه ليؼت ّاي خَد هلغفی سٍؿي صادُايٌداًة 

 15/9/1402 اسيخ:ت                                                     اهضا

 

                                                           
1
undergraduate،postgraduate and CME/CPD 

2
Public education 


