
اسهال و استفراغ  

 در کودکان

 هوالشاافی

1041تابستان   

 پیشگیزی 

رعبیت ثُداشت فزدی ي شست ي شًی دست َب 

قجل اس غذا ي ثعد اس دستشًیی مُم تزیه عبمل 

 در پیشگیزی اس ثیمبری است.

اس مًاد غذایی تبسٌ ي ثُداشتی ثزای تُیٍ غذای 

 کًدک استفبدٌ شًد.

محل پًشک ثعد اس َزثبر اجبثت مشاج شست ي 

شً دادٌ شًد ي ثب لًسیًن یب پمبدَبی مىبست 

 چزة شًد.

 

. 

 رژیم غذایی اسهالی

       يعدٌ َبی غذایی ثیشششتشز در

فًاصل کمتز ) مًس، سیت، کتٍ  

 مبست ي مبیعبت غیزشیزیه(

  اس دادن آة میًٌ، مًاد کبفئیه

دار مثل چبی ي قًٌُ ي وًشبثشٍ  

َششبی زششبسدار ثششٍ کششًدک         

 خًدداری شًد.

        ازز کًدک ششیشزخشًار اسشت

شیزدَی حتمب  ادامشٍ پشیشدا        

 کىد.

         درصًرتی کشٍ کشًدک دچشبر

استفزاغ شد تب یشک سشبعشت        

چیشی ثٍ يی ودَید تب مشعشدٌ   

 ی اي استزاحت کىد.

بیمارستان شهید ارجمند 

 مالخلیفه، واحد آموزش



 علایم

علایم شامل اسهال استفراغ تب بی 

اشتهایی ضعف درد شکم است. اگر 

کودک علایم زیر را داشت فورا به 

 پزشک مراجعه کنید

 درد شکم

 عدم تحمل غذا و اجتناب از نوشیدن

 فرورفتگی چشم ها

 خواب آلودگی غیرعادی

 ادرار نکردن یا کم شدن ادرار

 اسهال خونی

اسهال مکرر به خصوص اگر آبکی 

 باشد

 

 
 اسهال و استفراغ چیست؟

اسهال افزایش تعداد دفعاات اجاابات 

ماازا ، افاازایااش مااواادار ماادفااو  یااا 

 تغییر در قوام مدفو  می باشد.

استفراغ برگشت مواد غذایی هضام 

 نشده  از روده می باشد.

اسهال و استفراغ معاماوب بایامااری 

خفیف است ولی گاهی ماخاصاوصاا 

در شاایاارخااواران ماامااکاان اساات 

 خطرناک باشد.

 علت اسهال و استفراغ چیست؟ 

ویروسی : دوره بیماری کاماتار از 

یک هفته است و  ماماکان اسات باا 

 تب همراه باشد.

میکروبی: طول دوره ی بایامااری 

بیشتر است، باا تاب هاماراه اسات، 

گاهی اسهال خونی دیده می شود و 

 دردهای شکمی هنگام دفع دارد.

 

 درمان 

ثز اسبس شزایط کًدک ي مشعشبیشىشٍ         

پششک درمبن در مىشل یب ثیمبرسشتشبن   

 اوجبم می زیزد.

درمبن در مىشل شبمل رعشبیشت رصیشم      

غذایی اسُبلی ي تجًیش دارَبیی مثل اي 

 آر اس طجق وظز پششک است. 

درمبن در ثیمبرستبن ششبمشل اجشزای      

مًارد ثبلا ثعلايٌ سزم درمبوشی ي داري      

درمبوی ي اوجبم آسمشبیشد درصشًرت        

 صلاحدید پششک است. 


