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 PLUS 53  دستَرالعول استفادُ از دمًَنس  -1

  :ٗـخلبر ٝخٞاف
 ػٞاسم ٗوش ثش سٝي دػشِب٢١بي ثذٙ اص خ٠ٔ٘ كبهذ آٓذئيذ ٝ كْٜ ٝ دس ٛشيد٠ كبهذ 

ًٜٜذُي هٞي، خبكيز هذ خٞسٛذُي اثضاس ٝ ٝػبيْ ٝ  داساي خبكيز دبى. ػيؼشٖ سٜلؼي ٗي ثبؿذ

 .جبؿذٗيٗٞثش

 :ٗٞاسد ٗلشف

 اٛؼٌبف، خشاضي، اٛٞاع آٛذٝػٌٞد٢بي هبثْ اٛؼٌبف ٝ ؿيش هبثْ هذػلٞٛي اثضاس ٝ ٝػبيْ

ٝػبئي ٠ً آٓٞدٟ ث٠  هٌؼبر دلاػشيٌي ٝ لاػشيٌي، ػبًـٚ، ٝػبيْ ثي٢ٞؿي، ٠ٓٞٓ ١بي ثٜز ٝ ًٔي٠

اٛٞاع ػلٞٛش٢بي سٜلؼي، ُٞاسؿي، دٞػشي اص خ٠ٔ٘ ٝ  - TB , HIV – HBVيي ٗثْ  ١ب يشٝعٝ

 اػشلبدٟ ، ١ؼشٜذ ػلٞٛش٢بي ٗيٌشٝثي، هبسزي ٝ ثبًششيبيي اٛٞاع ...ٝ  آسئٞع دؼٞدٝٗٞٛبع،اػشبف

  .ٗيـٞد

 :سٝؽ اػشلبدٟ
 "اص داسٝخب٠ٛ س٢ي٠ ًشدٟ ٝ اص سهين ًشدٙ ٗدذد آٙ خذا% 2سهين ؿذٟ  ٗطّٔٞ سا ثلٞسر 

 دش ًشدٟ ٝ اثضاس% 2ػذغ ثٜب ثش ظشكيز ٗٞسد ٛيبص ثخؾ داخْ يي ظشف سا اص ٗطّٔٞ   .خٞدداسي ُشدد

هٌؼبر دػشِبٟ  هجْ اص هشاس دادٙ ٝػبيْ دهز ؿٞد ٠ً س٘بٗي. خْ آٙ هشاس دادٟ ؿٞدٝٝػبيْ آٓٞدٟ دا

ضجبة ١ٞا خُٔٞيشي ؿذٟ ٝ ٗطّٔٞ  ص ١ٖ خذا ؿذٟ ٝ ثٌٞس ًبْٗ دس ٗطّٔٞ هشاس ُيشٛذ سب اص ايدبدا ًبٗلا

دهيو٠ ٝػبيْ اص داخْ ٗطّٔٞ  15دغ اص ُزؿز  .س٘بٗي ٠ٓٞٓ ١ب ٝ خْٔ ٝ كشج ٛلٞر ديذا ًٜذ داخ٠ْ ث

دهيو٠ هشٝسي  15لاصٕ ث٠ رًش اػز ٠ً ًي صٗبٙ ضذاهْ  .ؿذٟ ٝ ػذغ آة ًـي ؿٞٛذ ثيشٝٙ آٝسدٟ

  .اػز

  :سٞخ٠
 ثشاي سٝص ٗي سٞاٛذ 14ػذٕ آٓٞدُي ثبسص ٝ ػذٕ سـٌيْ سػٞة ٝ رسار ٗؼٔن ث٘ذر  ٗطّٔٞ دس كٞسر

 .هذػلٞٛي ٝػبيْ ٗخشٔق اػشلبدٟ ؿٞد

 .ذٛ٘ي ثبؿ سـييش سَٛ ٗطّٔٞ دٓيْ ػذٕ ًبسايي آٙ

ث٠ ٗيضاٙ هبثْ سٞخ٠  خٞٛي ٝ "سٞكي٠ ٗي ؿٞد دس كٞسسي٠ٌ ٝػبيْ هذػلٞٛي ؿذٟ دس ايٚ ٗبيغ ًبٗلا

 .ٗي يبثذ بؿٜذ، ٗذر صٗبٙ سؼٞين ثٜب ثش كلاضذيذ ٗؼئّٞ ثخؾ ًب١ؾث آٓٞدٟ

 
 

 :ٜٗجغ 
 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 
 (ع) ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب
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 :ٗـخلبر ٝ خٞاف
 ػٞاسم ٗوش ثش سٝي دػشِب٢١بي ثذٙ اص خ٠ٔ٘ كبهذ آٓذئيذ ٝ كْٜ ٝ دس ٛشيد٠ كبهذ 

   (HIV , HBV)  ثخلٞف)ٗيٌشٝة ًؾ هٞي، هذ ثبًششي . ٗي ثبؿذ ػيؼشٖ سٜلؼي

 خٞسٛذُي ٝػبيْ كٔضي ٝٝيشٝػيكبهذ خبكيز . ثبؿذ ٗي TB)ٝ ٝ خٜثي ًٜٜذٟ كؼبٓيش٢بي هبسزي

 .ثبؿذ هذ زؼجٜذُي ػٌٞش ٗي
 

  :ٗٞاسد ٗلشف
ٓت ٝ اسبه٢بي ايض٠ٓٝ ػلٞٛي ًز  CSR .، سشآي دس اسبم ػْ٘ ٗخلٞف هذ ػلٞٛي ػٌٞش اص هجيْ سخز، ٗيض، ًبثيٜز ٝ

 .ثخؾ ١بي ٗشاهجز ٝيظِٟ ٗي ثبؿذثخـ٢ب ٝ
 

  :اػشلبدٟ سٝؽ
 س٘يض آؿـش٠ س٢ي٠ ًشدٟ ٝ ثب دػش٘بّ يب دبسز٠ اص داسٝخب٠ٛ% 1ٗطّٔٞ سا ثلٞسر ضْ ؿذٟ  

 .ث٠ ٗطّٔٞ ػٌٞش ٗٞسد ٛظش دبى ٝ هذ ػلٞٛي ؿٞٛذ
 

  :سٞخ٠
 .اػشلبدٟ ؿذٟ ٝ ثبيؼشي ثلٞسر سٝصا٠ٛ س٢ي٠ ٝ ٗلشف ُشدد% 1ثلٞسر سهين ؿذٟ  "ٗطّٔٞ ضش٘ب

 .ػبػز خبكيز هذػلٞٛي ًٜٜذُي ٗبيغ اص ثيٚ ٗي سٝد 24اص ُزؿز ضذاًثش  صيشا دغ

 

 

 

 

 :ٜجغ ٗ

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 
 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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 : ٗـخلبر ٝ خٞاف
 

 ش سٞاٛبيي ًـشٚ اؿٔتُبص ًٔ. ثبؿذ ػشيغ ثش سٝي كؼبٓيز ٗيٌشٝ اسُبٛيؼٖ ١ب ٗي داساي خبكيز هذػلٞٛي ًٜٜذٟ ثب اثش

 .ثبًششي٢ب، ٗخ٘ش١ب، ٝيشٝػ٢ب ٝ دشٝسٞصٝئش١ب سا داسد

  :ػٞاسم
 

 "خلٞكب ٝ ًٔش آصاد ؿذٟ آٙ ثبػث ػشك٠ ٝ سطشيي ؿذيذ دػشِبٟ سٜلغ ٗي ؿٞد ٝايٚ خبكيز سٜلغ ثخبس ١يذٞ ًٔشيز

 ١٘سٜيٚ .دس ١ِٜبٕ اػشلبدٟ ١ٖ صٗبٙ اػيذ١ب ٝ ٗٞاد اًؼيذ ًٜٜذٟ سـذيذ خٞا١ذ ؿذ

  .ؿٞد ٗٞهغ ثب آة كشاٝاٙ ؿؼش٠ اثش سطشيي ًٜٜذٟ ثش سٝي دٞػز ٛيض ٗي ثبؿذ ٠ً دس كٞسر س٘بع ثبيؼشي داساي
 

  :ٗٞاسد ٗلشف
خ٢ز هذػلٞٛي ٝ ؿؼشـٞي صٗيٚ، ًق،ديٞاس١ب، س٘بٗي هؼ٘ش٢بي ٗشـٌْ %  1ضذاًثش  سب/. % 1ٗطّٔٞ ثلٞسر سهين ؿذٟ 

 .ٌبس ثشدٟ ٗي ؿٞددس ًٔي٠ ثخـ٢ب ث... ػَٜ، دػشـٞيي، سٞآز، ض٘بٕ ٝ اص

اٛدبٕ  24دػشٞسآؼْ٘  ٌٗبثن ثبيؼشي ؿؼشـٞ. ٗٞاسدي ٠ً خٞٙ ٝ ٗبيؼبر آٓٞدٟ ثش سٝي ػٌٞش دبؿيذٟ ؿٞٛذ ١٘سٜيٚ دس

  WI-050 . )ؿٞد

 

   :ٌٛبر هبثْ سٞخ٠
دش١يض  ػبػز 24دغ اص ُزؿز  سبصٟ ٝ سٝصا٠ٛ س٢ي٠ ٝ ٗلشف ؿذٟ ٝ اص ٗلشف ٗطّٔٞ سهين ؿذٟ ٗطّٔٞ ثبيؼشي ثلٞسر

صيشا ثبػث . خٞدداسي ؿٞد%1ؿٔظز ثيؾ اص  ٗبدٟ ثب ١٘سٜيٚ اص ٗلشف. صيشا ٗبدٟ اثش ثخـي خٞد سا اص دػز ٗي د١ذ. ؿٞد

ثذٓيْ اثش خٞسٛذُي اص ٗلشف . ثلٞسر خذي آصاس د١ٜذٟ ٗي ثبؿذ دشػْٜ سطشيي دػشِبٟ سٜلؼي ؿذٟ ٝ ثشاي ثي٘بساٙ ٝ

 .ثشاي اؿيبء كٔضي ٝاػشيْ خٞدداسي ؿٞد ١يذٞ ًٔشيز ػذيٖ

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 
 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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 4دستَرالعول شوارُ 

 

 ( ّایصى)دستَرالعول استفادُ از بٌس آلنًَین ملرایذ 
 

 : ٗٞاسد ٗلشف
 

 ، دبسز٠ ٝثشاي هذػلٞٛي ٗيٟٞ، ظشٝف، ٓٞاصٕ ثٜض آٌٓٞٛيٖ ٗيٌشٝة ًؾ هٞي ٝ ثي هشس 

 .ٗي ثبؿذ... زٞثي اص هجيْ ٗيض، سخز، سشآي ٝ ػٌٞش ؿبْٗ ًق، ديٞاس١ب ٝ ٝػبيْ كٔضي ٝ

 
 

 :سٝؽ اػشلبدٟ
 

 هؼ٘ز ثٜض آٌٓٞٛيٖ سا ثب 1ديٞاس، ٓٞاصٕ، ٗٔطل٠ ٝ دبسز٠  ،ٗبٜٛذ ًق ثشاي هذػلٞٛي ػٌٞش 

 .يشدثذػز آيذ، ػذغ ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ُ% 1ٗخٔٞى ًشدٟ سب ٗطّٔٞ  هؼ٘ز آة  99
 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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  5دستَرالعول شوارُ 
 

 %75دستَرالعول استفادُ از النل اتیلیل 

 

 ػذٞسهذػلٞٛي ٗي ثبؿٜذ، ٝٓي كبهذ خبكيز ًـٜذُي ا اُشز٠ ا٢ٌٔٓب داساي ًيق ٝػيؼي اص كؼبٓيز ١بي

 ث٢ششيٚ ؿٔظز ٗٞسد. اػشلبدٟ آٙ ٗطذٝدسش اص ػبيش ٗبيؼبر هذػلٞٛي ٗي ثبؿذ ث٠ ١٘يٚ دٓيْ ٗٞاسد. ١ؼشٜذ

 كبهذ ثٌٞس هبثْ سٞخ٢ي%  50ٝ ً٘شش اص %  90ثٞدٟ ٝ ؿٔظش٢بي ثيـشش اص %  70خ٢ز ػْ٘ هذػلٞٛي  اػشلبدٟ

 هذػلٞٛي سد٢يضار، ٗٞسد آٙ دس ثذٓيْ سجخيش آػبٙ ايٚ ٗبيغ اػشلبدٟ اص. اثش هذػلٞٛي ًٜٜذٟ ٗي ثبؿذ

 ٗيٌشٝ اسُبٛيؼٖ ١ب ثبػث ؿيش كؼبّ ؿذٙ آ٢ٛب آٌْ ثب سخشيت ػبخشبس١بي دشٝسئيٜي. ٛظش هشاس ُشكش٠ اػز

 .ٗيـٞد
 

 : ٗٞاسد اػشلبدٟ
 

 هذ ػلٞٛي دٞػز ١ِٜبٕ سضسين، ٝػبيْ ٝ سد٢يضار اص هجيْ ٗبٛيشٞس، دػشِبٟ ثشاي

 ؿٞٛذ، هذػلٞٛي داؿش٠، اٗب ضشي الا ٌٗبٙ ٛجبيذ خيغآٌششٝ ؿٞى ٝ ػبيش ٝػبئي ٠ً ٛيبص ث٠ 

 .اػشلبدٟ ؿٞد%  70ثبيؼشي اص دبسز٠ يب دٜج٠ آؿـش٠ ث٠ آٌْ 
 

 
 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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   6شوارُ  دستَرالعول 

 

    H2O2 فادُ از آب امسیصًِاستدستَرالعول 
 

 داساي خبكيز هذ ٝيشٝػي ٝ هذ هبسذ ثٞدٟ. ثبؿذ آة اًؼيظ٠ٛ اًؼيذ ًٜٜذٟ هٞي ثٞدٟ ٝ آٛشي ػذشيي ٗي

 سٞٓيذ ُبص ٗي سٞاٛذ خ٢ز دبًؼبصي ٝ هذػلٞٛي صخ٢٘بي ػ٘ين ٝ ٝػبيْ ٝ ثذٓيْ ايدبد ٝاًٜؾ ؿي٘يبيي ٝ

 .ٝضلشٟ داسٗٞسداػشلبدٟ هشاسٗي ُيشد سٞخبٓي
 

 :سد ٗلشفٗٞا
 

 آٛذٝػٌٞدي، ١٘ٞ ديبٓيض ، آٛظيُٞشاكي ٝ ًٔي٠ ٝػبيْ سٞ خبٓي هذػلٞٛي اثضاس ٗٞسد اػشلبدٟ دس 

 .اػز هذ ػلٞٛي ثؼوي اص صخ٢٘ب ٛيض ثب اػشلبدٟ اص آة اًؼيظ٠ٛ اٌٗبٙ دزيش. ثبؿٜذ ٠ً داساي خْٔ ٝ كشج ٗي

 .ثبؿذ ٗي كٔضار خٞسٛذُي خبكيز داساي ٗبدٟ ايٚ

 

   :سٝؽ اػشلبدٟ
 

 دهيو٠ 20سا اص داسٝخب٠ٛ س٢ي٠ ًشدٟ ٝ اثضاس ٝ ٝػبيْ سا ث٘ذر % 6سب % 3اًؼيظ٠ٛ  طّٔٞ آةٗ

 ؿذٟ، ػذغ دغ اص ُزؿز صٗبٙ لاصٕ ٝػبيْ اص ٗطّٔٞ ثيشٝٙ آٝسدٟ. ٗطّٔٞ ثلٞسر ؿ٠ًٞ ٝس هشاس د١يذ دس

  .ثب آة ٗؼ٘ٞٓي آة ًـي ؿٞد

 

 :ؿشايي ٢ِٛذاسي
 

 صيشا. ٢ذاسي ؿذٟ ٝ ثلٞسر سٝصا٠ٛ سهين ؿٞدٝ دس ثؼش٠ ِٛ ٗطّٔٞ ثبيؼشي دس ظشٝف سيشٟ 

 .هذػلٞٛي ًٜٜذُي آٙ اص ثيٚ ٗي سٝد ثش اثش ُزؿز صٗبٙ خبكيز

 

 

 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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 7دستَرالعول شوارُ 

 

  (بتا دیي% )  15ایي  پَیذٍى یذدستَرالعول استفادُ از 
 

 :ٗٞاسد ٗلشف
 

، ثشيذُي، 3ٝ  2ايٚ ٗطّٔٞ ثشاي هذػلٞٛي ًشدٙ ػٞخشِي ١بي دسخ٠ . ثبؿذ يذ كؼبّ ٗي%  10ٗطّٔٞ ثشبديٚ ضبٝي  

خشاضي،  صخ٢٘بي ػٌطي، صخٖ ثؼشش ٝ ١٘سٜيٚ هذػلٞٛي ٛ٘ٞدٙ دٞػز ٝ ٗٞهغ ػْ٘ هجْ ٝ ثؼذ اص ػْ٘ خشاؿيذُي،

ٝ ػلٞٛش٢بي ثبًششيبيي ٝ هبسزي  ي اص ػلٞٛز دس دبٛؼ٘ب٢ٛب ٝ ثخي٠ ١ب ٝ دس دسٗبٙ ثشكي١ِٜبٕ سضسين، ثشاي ديـِيش

 .دٞػز ثٌبس ٗي سٝد

 

 : سٝؽ اػشلبدٟ
 

ِٗش دس . اص سهين ًشدٙ آٙ خٞدداسي ؿٞد)ٗطّٔٞ ثشبديٚ سا دس يي ظشف ًٞزي د١ب٠ٛ ُـبد سيخش٠ ٝ  ٗوذاس لاصٕ اص

ُبص يب دٜج٠ سا ثشداؿش٠ ٝ كوي يي ثبس اص .ؿٞد خيغ "ّٞ ُزاؿش٠ سب ًبٗلاػذغ ُبص يب دٜج٠ لاصٕ سا دس ٗطٔ(. ٗٞاسد خبف

 ًـيذٟ ٝ ػذغ دٜج٠ سا دٝس اٛذاخش٠ ٝ ثشاي هذػلٞٛي ٗدذد اص... ( ثبص، ٗطْ ثخي٠ ٝ  صخ٢٘بي) ثبلا ث٠ دبييٚ سٝي ٗٞهغ 

ٌثيش ٗيٌشٝ اسُبٛيؼٖ ١ب ؿذٟ س سكز ٝ ثشُـز دٜج٠ آؿـش٠ ث٠ ثشبديٚ ثبػث خبثدبيي ٝ. دٜج٠ يب ُبص ديِشي اػشلبدٟ ؿٞد

اص ًـيذٙ يي دٜج٠ آؿـش٠ سٝي دٝ ٗٞهغ ٗخشٔق ث٠  ١٘سٜيٚ. ٝ خٌش اٛشوبّ ػلٞٛز سا ثٌٞس خذي اكضايؾ ٗي د١ذ

دس ٗٞسد صخ٢٘بي ثبص هذػلٞٛي اص داخْ ث٠ خبسج اٛدبٕ ؿذٟ ٝ اص ثشدٙ . ؿٞد اخشٜبة "ػٔز اكضايؾ خٌش ػلٞٛز خذا

ػ٘ز خبسج  ثشاي ؿؼشـٞي ٝ هذػلٞٛي ٗطْ ػْ٘ ثبيذ ٗطْ سا اص داخْ ث٠.شددث٠ ٝػي صخٖ خٞدداسي ُ دٜج٠ آٓٞدٟ

 .دايشٟ اي ٝ دس زٜذيٚ ٗشض٠ٔ اٛدبٕ داد كٞسر

 

 : ٗٞاسد اضشيبى
 

 اٛجبؿش٠ ؿذٙ داسٝ دس زيٚ خٞسدُي ١ب ٝ صيش ثذٙ ثي٘بس ثؼششي اخشٜبة ُشدد اص.  

 ٗلشف  ٓيشيٕٞ ٛجبيذ دسٗبٙ ًٞلاٛي ٗذر ثب ثي٘بساٙ ٗجشلا ث٠ اخشلاّ اػ٘بّ ؿذٟ سيشٝئيذ ٝ ثي٘بساٙ سطز دس

 .ُشدد

  ؿٞد كٞسر ٝخٞد ػبثو٠ ضؼبػيز ث٠ يذ، اص ٗلشف خٞدداسيدس. 

  ُشٕ ٗلشف ٛـٞد 1500دس ٛٞصاداٙ ثب ٝصٙ ً٘شش اص. 

 ٝ دضؿي  ؿيش د١ي ٝ دس كٞسر ٝخٞد صخ٢٘بي ػ٘ين ٝ ػٞخشِي ١بي ؿذيذ ثب ٗـٞسر دس دٝساٙ ضبِٗٔي

 .ؿٞد ٗؼبٓح ٗلشف

  اص سشٗيٖ ثبكز ؿذ خ٢٘بي ػ٘ين ٝ ثبكش٢بي سبصٟ، ثشبديٚ ثبػث اص ثيٚ سكشٚ كيجشٝ ثلاػز ١بدس ٗٞسد ص ٝ ٟ

 . ذخُٔٞيشي ٗي ًٜ

 ؿٞد اص ُشٕ ًشدٙ ٗطّٔٞ هجْ اص اػشلبدٟ دش١يض. 
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 ٗؼبٓح ٗـٞسر ؿٞد اص ٗلشف خٞدداسي ًشدٟ ٝ ثب دضؿي ثشٝص ضؼبػيز دٞػشي ٝ سطشيي دٞػز دس كٞسر . 

 

  :ًشيو٠ ٢ِٛذاسي
 

  ؿذ ٗيٌشٝ اسُبٛيؼ٢٘ب دس صيشا ثبص ٗبٛذٙ دسة ظشف ػجت س اص ٗلشف دسدٞؽ ظشف ثبيذ ُزاؿش٠ ؿٞد،دغ

  .ايدبد ػلٞٛز ٗي ؿٞد ؿذٟ ٝ ثؼبدُي ػجتهؼ٘ز ثبص

  ؿٞد دسخ٠ ٢ِٛذاسي ؿذٟ ٝ اص يخ صدٙ آٙ خُٔٞيشي 30دس دٗبي صيش.  

 

 

 

 

 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 :  س٢ي٠

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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 13شوارُ دستَرالعول 

 

 (تل یَریي با)شستشَ ٍ ضذعفًَی ظرف ادرار دستَرالعول 
 

دػشِبٟ ؿؼشـٞ ٝ هذ ػلٞٛي ًٜٜذٟ ١٘شاٟ ثب ضشاسر اًيذاً سٞكي٠  ثشاي ؿؼشـٞ ٝ هذػلٞٛي ايٚ ظشٝف اػشلبدٟ اص

 (.WI-050-1 ٌٗبثن دػشٞس) . ٗيـٞد

 .ثؼٜٞاٙ ظشف آٓٞدٟ سٔوي ُشدٛذ ظشٝف ادساسي ٠ً ثب ضشاسر هذ ػلٞٛي ٛـذٟ ثبؿٜذ، ضش٘بً ثبيؼشي 

 .دػش٢ب دغ اص س٘بع ثب آٙ ضش٘بً ؿؼش٠ ؿٞد 

اص ظشف ادساس  ػذٕ اػشلبدٟ اص سٝؽ هذػلٞٛي سٞػي ضشاسر، خ٢ز ثي٘بساٙ ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز ادساسي ثبيؼشي دسكٞسر

ؿذٟ ٝ دٝثبسٟ دس اخشيبس ١٘بٙ ثي٘بس  ثبس ٗلشف، ثب آة، ؿؼشـٞ اص ١ش ٗـخق اػشلبدٟ ُشدد ٝ دغٗدضا ٝ ثب ثشزؼت 

 .هشاسُيشد

  .ػلٞٛي ُشددهذ ثب آة طاّٝ يب دًٌٞٛغ دغ اص سشخيق ثي٘بس ظشف ٗضثٞس ٌٗبثن دػشٞس آؼْ٘ ظشف ادساس

 

 

 

 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 

 (ع)ش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب ً٘ي
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  8شوارُ دستَرالعول 

  ًگْذاري ٍ ضذ عفًَی ترهَهتردستَرالعول 
 

 ٢ِٛذاسي ؿٞد سشٗٞٗشش ١بي د١بٛي ثبيذ ث٠ كٞسر خـي ٝ س٘يض. 

  ذاضش٘بّ سؿذ ثبػيْ ١بي ُشٕ ٜٗلي خٞا١ ٢ِٛذاسي دائٖ سشٗٞٗشش دس ٗٞاد هذ ػلٞٛي ًٜٜذٟ ثبػث اكضايؾ 

 .ؿذ

 اخشلبكي اػشلبدٟ ٗي ؿٞد ثبيؼشي دغ اص ١ش ثبس اػشلبدٟ، سٞػي دٜج٠ يب  دسكٞسسي٠ٌ ثشاي ثي٘بس اص سشٗٞ ٗشش

  .س٘يض ؿذٟ، ػذغ ثب آّة ؿؼشـٞ ٝ ثلٞسر خـي ثشاي دكؼبر ثؼذي ٢ِٛذاسي ؿٞد%  70آٌْ  ُبص آؿـش٠ ث٠

 
 

 9شوارُ دستَرالعول 

  سنَپًگْذاري ٍ ضذ عفًَی لاریٌگَدستَرالعول  
 

خـي ًشدٙ آٙ ًبكي اػز ٝٓي اُش ٛيبص ث٠ هذػلٞٛي ًشدٙ  دس اًثش ٗٞاسد ؿؼشـٞي سيـ٠ لاسيِٜٞػٌٞح ثب آٌْ ٝ

  .دهيو٠ آضاٗي اػز 15ث٘ذر   53+دهيو٠ يب دًٌٞٛغ  10ثشاي ٗذر %  70دس آٌْ  ثبؿذ، ؿ٠ًٞ ٝس ٛ٘ٞدٙ آٙ

 
 

  15شوارُ دستَرالعول 

 هایعاستفادُ از صابَى دستَرالعول 
 

ظشف دػشـٞيي آٓٞدٟ ث٠ هٌشار كبثٞٙ ُشديذ، ثبيؼشي سٝصا٠ٛ س٘يض ٝ  اًشاف ،سكٞسسي٠ٌ ١ِٜبٕ اػشلبدٟ اص كبثٞٙ ٗبيغد

خٞدداسي ًشدٟ ٝ  دغ اص اس٘بٕ كبثٞٙ ٗٞخٞد دس ظشف كبثٞٙ ٗبيغ، اص دشًشدٙ ٗدذد آٙ .دبى ُشدد كبثٞٙ ١بي اهبكي

ثبهي ٗبٛذٙ آٓٞدُي٢ب دس اًشاف ظشف ٗزثٞس ٝ يب  .٠ دشًشدٙ آٙ ٛ٘بييذضش٘بً دغ اص ؿؼشـٞ ٝ خـي ًشدٙ ظشف، اهذإ ث

  .ٛ٘ٞدٙ، ثبػث سؿذ ثبًششي٢بي ثي٘بسػشبٛي دس كبثٞٙ ٗبيغ ٗي ؿٞد دشًشدٙ ٗدذد آٙ، ثذٝٙ ؿؼشـٞ ٝ خـي

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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  11شوارُ دستَرالعول 

 

 سامشي ًگْذاري ٍ ضذ عفًَی دستگاُدستَرالعول 
 

 ٚخذاُب٠ٛ ثشاي ١ش ثي٘بس آضاٗيؼز دسكٞسر ٛيبص ث٠ ػبًـٚ ثشاي ثي٘بساٙ ٝخٞد ػبًـ. 

  ٗبيغ آػذيشٟ ؿذٟ ثبيؼشي ثٌٞس سٝصا٠ٛ سخٔي٠ ُشدد ثبسْ ٗشثٞى ث٠ ػبًـٚ ثذٝٙ دس ٛظش ُشكشٚ ٗوذاس. 

   دػشـٞييٗطْ ٗخلٞف سخٔي٠ ػبًـٚ يب دس كٞسر ػذٕ ٝخٞد خبيِبٟ ٗخلٞف داخْ داخْ ثبسْ ٗي سٞاٛذ 

  .سخٔي٠ ؿذٟ ٝ دغ اص ؿؼشـٞي ثب ٗطّٔٞ دسشطٛز ، خـي ؿٞد

 ٟاص دػشٌـ٢بي ؿيش اػششيْ ًبكي ثٞدٟ ٝ ؿؼشـٞي دػش٢ب دغ اص دكغ ٗبيغ ثبسْ،  لاصٕ ث٠ رًش اػز ٠ً اػشلبد

 .اػز آضاٗي

   اػشلبدٟ هشاس ُيشد دػشِبٟ ػبًـٚ ثشاي ثي٘بس، ثبيؼشي ًششش خذيذي ٗٞسددس ١ش ثبس اػشلبدٟ اص. 

  ٚٝٓي دسكٞسسي٠ٌ اضش٘بّ . سٞكي٠ ٛ٘ي ؿٞد دس ضبٓز ًٔي اػشلبدٟ اص ٗبيغ هذ ػلٞٛي ًٜٜذٟ دس ثبسْ ػبًـ

داؿش٠ ثبؿذ، ٗي سٞاٙ ث٠ ٗوذاس ًبكي آة طاّٝ ثشاي سػيذٙ  آٓٞدُي ٗطيي سٞػي سشؿطبر آػذيشٟ ؿذٟ ٝخٞد

هذ ػلٞٛي ، ث٠ داخْ ثبسْ آػذيشٟ ٛ٘ٞد ٝ ضذاهْ ث٠ ٗذر دٟ دهيو٠ هجْ اص  خ٢ز%( 1) دسكذ ٌٗٔٞة آٙ  ث٠

 .ث٠ ١٘يٚ ضبّ ثبهي ُزاؿز سخٔي٠ ٝ ؿؼشـٞ

  ،ثبسْ ثبيؼز ث٠ كٞسر خـي ٢ِٛذاسي ؿٞد ٝ  دس ٗذسي ٠ً دػشِبٟ ػبًـٚ ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ٛ٘ي ُيشد

 .ٛـٞد بٟ ٝكًْششش خذيذ سب هجْ اص اػشلبدٟ، ث٠ دػشِ

 

 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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  12شوارُ ستَرالعول د

 

  (لگي) شستشَ ٍ ضذ عفَ ًی بذ پي 

 
 

 ظشف اُش ضشي ؿٞٛذ، ؿؼش٠ ٢بدػش ضش٘بثبيؼشي ٚ،ثذد خبثدبيي يب اػشلبدٟ اص دغ ػلٞٛز، اٛشوبّ اص خُٔٞيشي ثشاي

 .ثبؿذ س٘يض "ظب١شا ٛظش ٗٞسد

 .ُشدٛذ ػلٞٛي هذ ٝ ؿؼشـٞ ِٓٚ ؿؼشـٞي ٗبؿيٚ دس ثبيؼشي ١ب ِٓٚ 

 ضشاسر دسخ٠ ايٚ دس ٗبٛذٙ ثبهي ٝ ػبٛشيِشاد دسخ٠ 90 ضشاسر دسخ٠ ث٠ سػيذٙ ثب ثبيؼشي ضشاسر سٞػي هذػلٞٛي

 .ددزيش اٛدبٕ  دهيو٠ يي صٗبٙ ضذاهْ ثشاي

 .ُشدد ضبكْ اً٘يٜبٙ ضشاسر دسخ٠ ايٚ ث٠ سػيذٙ اص ٝ ؿذٟ زي ٜٗظٖ كٞسر ث٠ ثبيؼشي ٌْػي ايٚ 

 ػذيٖ ٔشيز١ًيذٞ ٗطّٔٞ اص سٞاٙ ٗي خبيِضيٚ ثلٞسر ، ثخؾ دس ؿؼشـٞ دػشِبٟ ٝخٞد ػذٕ يب خشاثي دسكٞسر 

 .ٛ٘ٞد اػشلبدٟ  %1( طاّٝ آة)

 

 :ؿؼشـٞ ٛطٟٞ 

 
 هشاس(   %1 طاّٝ آة) %1 ػذيٖ ١يذٞآٓشيز ٗطّٔٞسد دهيو٠ 10 ث٘ذر ػذغ ؿؼش٠ ػبدٟ آة ثب سا ثذدٚ اثشذا

 .ُشددؿؼشـٞ آة ثب دٝثبسٟ ٝ دادٟ

 

 

 

 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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  14شوارُدستَرالعول 

 شستشَ ٍ ًگْذاري ًٍتیلاتَردستَرالعول 
  

 ٗ هشاس ٗي ُيشد ٠ً اًثش آ٢ٛب ثب اػشلبدٟ اص كئشش، ثخٞثي  شٝصٟ اٛٞاع كشاٝاٛي اص ٝٛشيلاسٞس ٗٞسد اػشلبدٟا

دس ٗٞسد اػشلبدٟ اص . ٛ٘ٞدٙ دػشِبٟ سا ثٌٞس هبثْ سٞخ٢ي ًب١ؾ دادٟ اػز ٗطبكظز ؿذٟ ٝ ٓضٕٝ هذػلٞٛي

 :ٗٞاسد صيش سٞخ٠ داؿز كئشش ثبيذ ث٠

ٝ ٞد ؿذٙ ثي٘بس اص ٝٛشيلاسٞس كئشش دٝس اٛذاخش٠ ؿ لبدٟ ؿذٟ ٝ دغ اص خذاثشاي ١ش ثي٘بس كئشش خذاُب٠ٛ اػش

 .ُزاؿش٠ ؿٞد ثشاي ثي٘بس ثؼذي كئشش ٗدذد

 دس  .ػبػز سؼٞين ُشدد 48ثبيؼشي ١ش  ثشاي ثي٘بساٛي ٠ً ث٘ذر ًٞلاٛي اص ٝٛشيلاسٞس اػشلبدٟ ٗي ؿٞد، كئشش

 ( HIV,HBS ) ٝ هبسزي داؿش٠ٝثي، ٝيشٝػي ػلٞٛز هبثْ سٞخ٢ي اص هجيْ ػلٞٛش٢بي ٗيٌش كٞسسي٠ٌ ثي٘بس

خذا ثي٘بس اص دػشِبٟ ، هؼ٘ز ١بي هبثْ ؿؼشـٞي دػشِبٟ اص يٌذيِش  ثبؿذ ثبيؼشي دغ اص خذا ؿذٙ هٌؼي

 ٝس ؿذٟ ٝ دهيو٠ ؿ٠ًٞ 15هذػلٞٛي ًٜٜذٟ ١ب ث٘ذر  ًجن دػشٞسآؼْ٘ +53داخْ ٗطّٔٞ دًٌٞٛغ ٝ ؿذٟ 

 . ٌـي ؿٞدػذغ خشٕ صدايي ٝ ثب آة ٗؼ٘ٞٓي ؿؼشـٞ ٝ آث

 ٝاس٠ٛٝ هشاس دادٟ ؿذٟ ٝ ٠ٓٞٓ ١ب آٝيضاٙ ُشدٛذ سب ثٌٞس ًبْٗ خـي ؿٞٛذ دس اٛش٢ب س٘بٗي هٌؼبر ثلٞسر. 

 ضشاسر ًٖ   ٗشًٞة ًٜٜذٟ ٝٛشيلاسٞس سا ٗي سٞاٙ ثب اػشلبدٟ اص ٗبؿي٢ٜبي ؿؼشـٞ يب ثخبس ثب دسخ٠ هؼ٘ز ١بي

 .هذػلٞٛي ًشد( دسخ٠ ػبٛشيِشاد 70)

 ٗشًٞة ًٜٜذٟ ثبيؼشي ؿؼش٠ ٝ خـي ؿذٟ، ػذغ ثشاي ثي٘بس  ٝٛشيلاسٞس هؼ٘ز دغ اص خذا ؿذٙ ثي٘بس اص

 . ثؼذي اػشلبدٟ ؿٞد

 ٗي  ػبػز سٞكي٠ 48ثي٘بساٛي ٠ً ث٘ذر ًٞلاٛي اص ٝٛشيلاسٞس اػشلبدٟ ٗي ؿٞد ؿؼشـٞي آٙ ١ش  دس ٗٞسد

 .ُشدد

  :سٞخ٠

 

يؼٖ ١ب ثٌٞس هبثْ سٞخ٢ي اسُبٛ خـي ؿذٙ س٘بٗي هؼ٘ش٢ب ثشاي اػشلبدٟ ٗدذد هشٝسي ثٞدٟ ٝ سؿذ ٗيٌشٝ

 .ًب١ؾ ٗي د١ذ

 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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  15شوارُ دستَرالعول 

 

  شستشَ ٍ ًگْذاري فلَهتر امسیصىدستَرالعول 
 

دس س٘بع ٗؼشويٖ ثب ٗدشاي سٜلؼي ثي٘بس اػز، هذػلٞٛي ٝ  ٝ ثب سٞخ٠ ث٠ اي٠ٌٜ كٔٞٗشش اًؼيظٙ ١٘يـ٠ ٗشًٞة ثٞدٟ

ٗطي٢ٌبي ٗشًٞة ٌٗبٙ ٜٗبػجي ثشاي سؿذ اٛٞاع ٗيٌشٝ اسُبٛيؼ٢٘ب ٝ ثخلٞف ثبًششي  .س٘يض ًشدٙ آٙ هشٝسي ٗي ثبؿذ

 . سـٌيْ ؿذٟ اػز دػشِبٟ اًؼيظٙ سشادي اص دٝ هؼ٘ز ٗدضا ؿبْٗ ٗبٛٞٗشش ٝ ٗطلظ٠ آة .ٜٗلي ٗي ثبؿذ ١بي ُشٕ

 

 :ٗششٗبٛٞ
%  70ثبيؼشي اص يي دػش٘بّ س٘يض آؿـش٠ ث٠ آٌْ  ايٚ هؼ٘ز اص دػشِبٟ ؿيش هبثْ ؿؼشـٞ ثٞدٟ ٝ ثشاي هذػلٞٛي آٙ 

 .اػشلبدٟ ًشد

 : ٗطلظ٠ آة
ٗبٛٞٗشش خذ ا ؿذٟ ٝ  اص "اص دػشِبٟ هبثْ ؿؼشـٞ ثٞدٟ ٝ ثشاي هذػلٞٛي ٝ س٘يض ًشدٙ آٙ ثبيؼشي اثشذا ًبٗلا ايٚ هؼ٘ز

  .خـي ؿٞٛذ ٗؼ٘ٞٓي ٝ ثشع خشٕ صدايي ٝ دس اٛش٢ب ؿؼش٠ ٝ ػذغ ثب ٗٞاد دسشخٜز

ثي٘بس ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز ١بي دػشِبٟ  ؿؼشـٞي دػشِبٟ دس ضبٓز ػبدي ١لش٠ اي يي ثبس هشٝسي ثٞدٟ ٝ دس كٞسسي٠ٌ

 .ٝ س٘يض ُشدد سٜلؼي ٗي ثبؿذ، ثشاي ثي٘بس ثؼذي كٔٞٗشش ثبيذ ؿؼش٠

 : سٞخ٠
صيشا . اص ٗشًٞة ًشدٙ آٙ ثب آة ٗؼ٘ٞٓي دش١يضؿٞد آة ٗوٌش اػشلبدٟ ؿذٟ ٝثشاي ٗشًٞة ًشدٙ دػشِبٟ كوي ثبيؼشي اص 

  .ُشدد ثبػث سـٌيْ خشٕ دس داخْ كٔٞٗشش ٗي

 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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  16دستَرالعول شوارُ 

 

  تجْیسات رف ًوَدى آلَدگی هحیط ًٍناتی در هَرد برط
 

     ث٠ ػٞاْٗ ٗشؼذدي ثؼشِي داؿش٠ ٝٓي اٛشخبة اٝٓي٠  ( ؿؼشـٞ ٝ س٘يض ٛ٘ٞدٙ) سٝؽ ٜٗشخت ثشاي ػلٞٛز صدايي 

Sterilization  ٙٞٗي سٞاٛذ ثشاػبع ٗيضاٙ خٌش اٛشوبّ ػلٞٛز ث٠ ثي٘بساٙ كٞسر ُيشداػششئيضاػي. 

 

ٛضديي ثب دٞػز  ٗطيي ٝ ٝػبيْ ثشاي ٝػبيْ س٢بخ٘ي يب ٝػبئي ٠ً دس س٘بع ػلٞٛي ثشاي ثي٘بساٙ اص ًشين خٌشار

ٗبٜٛذ ٝػبيْ خشاضي، دبٛؼ٘ب٢ٛب، )يب ثب ٛوبى اػششيْ ثذٙ دػششػي ديذا ٗي ًٜٜذ  ٗخبًي ثٞدٟ ٝ آػيت ديذٟ يب دٞؿؾ

 . ٗٞسد ٛيبص ٗي ثبؿذ High Riskاػششئيضاػيٞٙ ( يب اثضاس١بي ٗلٜٞػي ًششش١ب

 

ثشاي  Intermediate Risk ػلٞٛي اص ٛٞع  ٓئي، ػ٘ٔي ٛجبؿذ، هذ١ش د ث٠ High Levelدس كٞسسي٠ٌ اػششئيضاػيٞٙ 

ٗٞسد  ٗط٢ٔبي ضؼبع ٝ يب ثشاي ثي٘بساٙ ضؼبع ٝػبئي ٠ً دس س٘بع ثب دٞؿؾ ٗخبًي ػبٖٓ ٝ ٗبيؼبر ثذٙ ثٞدٟ ٝ يب دس

 هذ ػلٞٛي ًشدٙ( ػيؼشٖ سٜلؼي اسؽ يب ٝػبيْ ٗشثٞى ث٠ٗبٜٛذ آٛذٝػٌٞح ١بي دػشِبٟ ُٞ. )اػشلبدٟ هشاس ٗي ُيشٛذ

 .ٗٞسد ٛيبص ٗي ثبؿذ Intermediate Risk ٛٞع 

 

س٘يض ٛ٘ٞدٙ ( دػشـٞيي ٝ سخشخٞاث٢ب ٗبٜٛذ سٞآز ، ػي٢ٌٜبي)ٛشٗبّ ٝ ػبٖٓ ١ؼشٜذ  ثشاي ٝػبئي ٠ً دس س٘بع ثب دٞػز

 . Low Risk. ًبكي اػز“ ٝ خـي ًشدٙ ٗؼ٘ٞلا

 

ث٠ ػلٞٛز  ٗبٜٛذ اػشلبدٟ اص ض٘بٕ دغ اص اػشط٘بٕ ثي٘بس ٗجشلا. )لٞٛز ؿٜبخش٠ ؿذٟ اي ٝخٞد داسدػ دس ٗٞاسدي ٠ً خٌش

 .هذ ػلٞٛي ًشدٙ لاصٕ ٗي ثبؿذ( اػشبف آسئٞع

 

 .هشاس ٗي ُيشد Minimal Risk  ثي٘بس ٛجٞدٟ ٝ يب ٗطي٢ٌبي اًشاف ثي٘بس دس ايٚ ُشٟٝ ٝػبئي ٠ً دس س٘بع ٛضديي ثب

( ٗبٜٛذ ًق اسبم، ديٞاس١ب ٝ ػي٢ٌٜب. )دبسٞطٙ ًٖ ٗي ثبؿذ آٓٞدُي آ٢ٛب ث٠ ضدٖ هبثْ سٞخ٢ي اصثشاي ػٌٞضي ٠ً اضش٘بّ  

  .ًبكيؼز“ س٘يض ٝ خـي ًشدٙ ٗؼ٘ٞلا ثشاي ثشًشف ٛ٘ٞدٙ اسُبٛيؼٖ،

 

 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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  17شوارُ  رالعولدستَ

 

  شستشَي بخشْا
 

ديٞاس ١ب، ٗجٔ٘بٙ ٝ ػبيش ٝػبيْ ٠ً ث٠ ظب١ش س٘يض ٝ خـي ٗي  ػٌٞش ٗشثٞى ث٠ ثخؾ ١بي ثي٘بسػشبٙ ؿبْٗ ًق اسبم،

 .ػلٞٛز داساي سيؼي دبييٚ ٗي ثبؿٜذ ثبؿٜذ، اص ٛظش خٌش اٛشوبّ

ٞٛي لاصٕ ثٞدٟ ٝ ثبػث اً٘يٜبٙ خبًش ثي٘بساٙ اػشبٛذاسد١بي ث٢ذاؿشي ٝ هذػل ٝخٞد ٗطيٌي س٘يض ٝ ٜٗبػت ثشاي اخشاي 

 .دشػْٜ ٗي ُشدد ٝ ػبيش

اضش٘بٓي ٝ سؿذ ٗيٌشٝ اسُبٛيؼٖ ١ب ثٞخٞد ٗي  ػٌٞش ٝ ٝػبيْ ٗشًٞة ٗطيي ٜٗبػت سشي سا ثشاي اٛشوبّ دبسٞط٢ٛبي 

 .آٝسٛذ

٠ً  ب آٓٞدٟ ؿذٟ ثبؿٜذثب ثبًششي٢ا ٝػبئي ٠ً خ٢ز ٛظبكز اػشلبدٟ ٗي ؿٞٛذ، ٌٗ٘ٚ اػز ؿذيذ ٗط٢ٓٞٔبي دبى ًٜٜذٟ ٝ 

 . دٝس ُشدٛذ اص ٗطيي دسٗبٙ ثي٘بساٙ ٝ يب س٢ي٠ ٗٞاد ؿزايي“ ثبيؼشي دغ اص اس٘بٕ ٛظبكز ػشيؼب

 .دبى ًشدٟ ٝ اص ٛظش ضْ٘ ٝ ٛوْ اي٘ٚ ُشداٛذ ٛظبكز ٗؼ٘ٞٓي ٗي سٞاٛذ ثيـشش ٓٞاصٕ سا ثٌٞس ٛؼجي اص خٌش اٛشوبّ ػلٞٛز

 

٢ٜب ثلٞسر ًٜششّ ؿذٟ ٝ سطز ػيبػز خبكي ثبيؼشي ٗٞسد اػشلبدٟ ٛجٞدٟ ٝ س ٗٞاد هذ ػلٞٛي ثٌٞس ػ٘ٞٗي لاصٕ

 . هشاسُيشٛذ 

اػشلبدٟ ثلٞسر سبصٟ س٢ي٠  ثلٞسر كطيص سهين ؿذٟ ٝ ثشاي ١ش ثبس“ كٞسر اػشلبدٟ اص ٗٞاد هذػلٞٛي ثبيؼشي ضش٘ب دس

 .ؿذٟ ٝ دغ اص اػشلبدٟ ثلاكبك٠ٔ دٝس سيخش٠ ؿٞٛذ

ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز  ٝ دػشٞسآؼْ٘ ٗشثٞى ث٠ سهز ثبيؼشي ضش٘ب ثب ١٘ب١ِٜي ٗٞاد هذػلٞٛي ًٜٜذٟ ، ٛٞع آٙ اػشلبدٟ اص

 . ثي٘بسػشبٙ كٞسر دزيشد

ػ٢ذٟ دشػْٜ خذٗبر ثٞدٟ ٝ ثبيؼشي ثش ًجن ثشٛب٠ٗ ٗـخلي ًٔي٠ ٓٞاصٗي ٠ً ٛيبص ث٠  اٛدبٕ ٗشاضْ ٛظبكز دس ثخؾ ١ب ث٠

ثشاي ١ش ثخؾ ثلٞسر  شلبدٟ اص ٗٞاد هذ ػلٞٛيداؿش٠ ٗـخق ُشديذٟ ٝ سٜبٝة ايٚ ٛظبكز ٝ ٛٞع آٙ اص ٛظش اػ ٛظبكز

 .ًبْٗ ٗـخق ُشدد

 سيخشٚ خٞٙ يبخٞٙ يب يب ٝخٞد ثي٘بس ثب خٌشار ثبلا دس ثخؾ، ٝ ،دس ٗٞاسدي ٠ً خٌش اٛشوبّ ػلٞٛز اكضايؾ ٗي يبثذ 

 .شدٗشاضْ ، ٛظبكز ٝ هذػلٞٛي ضش٘ب ثبيؼشي ثب ٛظبسر دشػشبس ٗؼئّٞ ثخؾ كٞسر ُي HBV   ٝHIVآٓٞدٟ ث٠ ٝيشٝع 

اسبم ػْ٘ )خٌش اص هجيْ  سٜظيٖ ثشٛب٠ٗ ٛظبكز ١ش ثخؾ ثبيؼشي ثب ٗٞاكوز ٗؼئّٞ دشػشبسي ١٘بٙ ثخؾ ٝ دس ثخـ٢بي دش

 ،ICU  ٝ ًز ٓت ٝ CSR  ّػلٞٛز اٛدبٕ ُيشد ضش٘ب ثبيؼشي ثب ٗٞاكوز ً٘يش٠ ًٜشش. 

 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 

 (ع)لٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب ً٘يش٠ ًٜششّ ػ
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 18شوارُ  دستَرالعول 

 

 ...، مف ٍ ًظافت زهیي
 

ثبؿذ ٠ً ٗيضاٙ اٛشوبّ ػلٞٛز ثب اػشلبدٟ اص ٗٞاد هذػلٞٛي ًٜٜذٟ ثدبي  دس ساث٠ٌ ثب ٛظبكز صٗيٚ ايٚ ٌٛش٠ هبثْ سٞخ٠ ٗي

ًجيؼي ًبكي ثٜظش  ي خ٢ز ٛظبكز ثٌٞسسـييش هبثْ سٞخ٠ ديذا ٌٛشدٟ ٝ اػشلبدٟ اص ٗٞاد دبى ًٜٜذٟ ٗؼ٘ٞٓ ٗٞاد دسشخٜز

 .ٗيشػذ

 

 .ثبيؼشي اٛدبٕ ُيشد   HIVيب   HBS اػشلبدٟ اص ٗٞاد هذػلٞٛي ًٜٜذٟ س٢ٜب خ٢ز ٗٞاسد ؿٜبخش٠ ؿذٟ 

 

هذ ػلٞٛي ٛ٘ٞدٙ صٗيٚ ٝ يب ػبيش  Clean Room آٓٞدٟ يب اسبه٢بي ايض٠ٓٝ ٝ يب ١ش خ٘غ آٝسي سشؿطبر ػلٞٛي١ِٜبٕ  

 .اٛدبٕ ُيشد ثبيؼشي ، ٌٜٗو٠ اي ٠ً سٞػي ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز سـخيق دادٟ ٗي ؿٞد دس ٗٞاسد ٗشثٞى ث٠ ػٌٞش

 

اص ًشين صٗيٚ ٝ يب ػبيش ٗٞاسد ٗطيٌي رًش ؿذٟ دبييٚ  ٝٓي ث٠ ١شضبّ سبًيذ ايٚ ٌٛش٠ لاصٕ اػز ٠ً خٌش اثشلاء ث٠ ػلٞٛز

 .ًبكي ٗي ثبؿذ “ثٞدٟ ٝ ٛظبكز ث٠ س٢ٜبيي ٗؼ٘ٞلا

 

ٗط٢ٔبي س٢ي٠ ؿزا ثشاي ٛظبكز ثبيؼشي اص  خـي اٛدبٕ ٗي ؿٞد، دس ٗدبٝسر ثي٘بس ٝ يب دس ٗٞاسدي ٠ً ٛظبكز ثلٞسر 

ثبس اػشلبدٟ ًيؼ٠ داخْ دػشِبٟ ثبيؼشي زي ؿذٟ ٝ ً٘شش اص ٛلق آٙ  ػيؼشٖ ١بي ٝاًيٕٞ اػشلبدٟ ُشديذٟ ٝ هجْ اص ١ش

 .دش ثبؿذ

 
 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز  

 : س٢ي٠ 

 (ع)٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب ً
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   19شوارُ  دستَرالعول

 

 هربَط بِ ًظافت هرطَبدستَرالعول 
 

سػٞثبر ٝ س٢ِٛب ٝ آٓٞدُي٢بي اص ايٚ هجيْ ٗٞسد اػشلبدٟ  ٛظبكز ٗشًٞة ثب كٞاكْ صٗبٛي ٗـخق خ٢ز ثشًشف ٛ٘ٞدٙ

 . هشاس ٗي ُيشد

 . سٝصا٠ٛ يٌجبس ٛيبص ث٠ ٛظبكز داسٛذ  ػبيش ٜٗبًن ٗشًٞة ٗـبث٠ ضذاهْ سٞآز ١ب ٝ

 .ُيشد ٛظبكز دس ثخـ٢ب ثشاػبع كلاضذيذ ٗؼئّٞ ثخؾ ٝ سٞػي دشػْٜ خذٗبر اٛدبٕ ٗي كٞاكْ صٗبٛي ايٚ

 .س٢ي٠ ُشدٛذ  ٗٞاد دسشخٜز ٗؼ٘ٞٓي خ٢ز اػشلبدٟ ًبكي ثٞدٟ ٝ ثبيؼشي ثلٞسر سبصٟ ٝ سٝصا٠ٛ

ػبيش ػٌٞش ثبيؼشي س٘يض ٝ ثلٞسر خـي  س٘يض ًٜٜذٟ صٗيٚ ٝ ٝػبيْ ٗشثٞى ث٠ ايٚ ٛظبكز اص هجيْ ػٌْ ١ب، ٝػبيْ

 .٢ِٛذاسي ؿذٟ ٝ دس ٗطْ ٜٗبػت سخٔي٠ ُشدٛذ

ٜٗلي آٓٞدٟ ٗي ؿٞٛذ، ٝٓي  ٛ٘ٞدٙ ٝػبيْ س٘يض ًٜٜذٟ صٗيٚ لاصٕ ثٞدٟ صيشا ايٚ ٝػبيْ ثشاضشي ثب ثبػيْ ١بي ُشٕ خـي

 .بد ٛ٘ي ٛ٘بيذايد ايٚ آٓٞدُي ثلٞسر ٗٞهز ث٠ ػٌص صٗيٚ ٜٗشوْ ؿذٟ ٝ ٗـٌْ خذي

اسبم ثي٘بساٙ ػلٞٛي ٝ يب اًبه٢بي ايض٠ٓٝ ٝ يب  رًش ايٚ ٌٛش٠ هشٝسي اػز ٠ً ٝػبيْ س٘يضًٜٜذٟ دغ اص اػشلبدٟ دس

 . ثي٘بساٛي ٠ً ٛوق ػيؼشٖ ايٜ٘ي داسٛذ ، ثبيؼشي هذ ػلٞٛي ؿٞٛذ  هجْ اص اػشلبدٟ دس اسبم“ اضش٘بلا

 ٝٓي ٗيشٞاٙ اص سٝؽ ديِشي ٛيض. سي ٝ دس ٜٓذسي ٗي ثبؿذػلٞٛي سٞػي ٗبؿيٚ ثب ػيؼشٖ ضشاس ثشاي هذ اسخصسٝؽ 

 . اػشلبدٟ ٛ٘ٞد

 30ضذاًثش ث٠ ٗذر )ؿ٠ًٞ ٝس ؿذٟ  %1 ؿؼشـٞ اٛدبٕ ٝ ػذغ دس ٗطّٔٞ ١يذًٞٔشيز ػذيٖ“ دس ايٚ سٝؽ اثشذا ًبٗلا

 . ُشدد  ثٌٞس ًبْٗ ؿؼشـٞ ٝ خـي ٗي“ ٝ ػذغ ٗدذدا( دهيو٠ 

ٝػبيْ ٛظبكز صٗيٚ ٛيض  ص ؿؼشـٞ ثلٞسر ٝاس٠ٛٝ هشاس ُشكش٠ ٝخ٢ز خـي ؿذٙ ػشيؼشش ػٌْ ١ب ثبيؼشي دغ ا

 .آٝيضاٙ هشاس دادٟ ؿٞٛذ

 . اػز ٠ً اص دٝ ػٌْ ثلٞسر ٗدضا ثشاي آة س٘يض ٝ ًثيق اػشلبدٟ ؿٞد ث٢ششيٚ ٛٞع ػٌْ ٗٞسد اػشلبدٟ ايٚ

 .ٜ٘ٞع ٗي ثبؿذٌٗبٛيٌي س٘يض ًٜٜذٟ اص خ٠ٔ٘ ػيؼشٖ اػٌشاح دس داخْ ثخـ٢بي ثي٘بسػشبٙ ٗ اػشلبدٟ اص ٝػبئي

ػٌٞش، ث٠ خُٔٞيشي اص  رًش ايٚ ٌٛش٠ ٛيض هشٝسي ثٜظش ٗيشػذ ٠ً دغ اص ٛظبكز ٗشًٞة، خـي ٛ٘ٞدٙ ١ش ز٠ ػشيؼشش

 .ٛ٘بيذ سٌثيش ٗيٌشٝ اسُبٛيؼٖ ١ب ٝ اٛشـبس ػلٞٛز ً٘ي ٗي

 

 

 

 
 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز 

 : س٢ي٠ 

 (ع)اٗبٕ سهب  ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ
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  25شوارُ دستَرالعول 

 

  ًظافت دیَارّا ٍ سقف
 

 اضش٘بّ خٌش ػلٞٛز ثؼيبس دبييٚ ٗي ثبؿذ، دس كٞسسي٠ٌ ايٚ ػٌٞش س٘يض، كبف ،خـي ٝ ػبٖٓ ثبؿٜذ. 

 ًثيلي ظب١شي ثبيؼشي دس كٞاكْ ٜٗظٖ اٛدبٕ دزيشد ٛظبكز ديٞاس١ب ٝ ػوق خ٢ز خُٔٞيشي اص آٓٞدُي ٝ . 

 ٘ٗبٟ ثشاي اسبه٢بي ػْ٘ سدبٝص ٛ٘بيذ 6ٗبٟ خ٢ز ثخؾ ١بي ٗؼ٘ٞٓي ٝ اص  24سب  12 ّٞ ٛجبيؼز اصايٚ كبك٠ٔ ثٌٞس ٗؼ . 

 رًش اػز كبك٠ٔ صٗبٛي ٌٗٔٞة ثبيؼشي سٞػي ٗؼئّٞ ثخؾ ثشٛب٠ٗ سيضي ُشدد لاصٕ ث٠. 

 ٗٞاد هذػلٞٛي ِٗش دس ٗٞاسد آٓٞدُي ؿٜبخش٠ ؿذٟ لاصٕ ٛ٘ي ثبؿذ اػشلبدٟ اص. 

 ٙػبيش ٗٞاد آٓٞدٟ ثبيؼشي ثلاكبك٠ٔ دبى ُشدد خٞٙ يب دس كٞسر دبؿيذٟ ؿذ . 

 ثبيؼشي سب ضذ ٌٗ٘ٚ خـي ؿٞد “١ِٜبٕ ٛظبكز ديٞاس١ب، ػٌٞش ضش٘ب. 

 سؼ٘يش ٝ “ اكضايؾ اضش٘بّ اٛشوبّ ػلٞٛز ثبيؼشي ػشيؼب دس اسبه٢بي ػْ٘ ثذٓيْ“ هؼ٘ز ١بي خشاة ديٞاس خلٞكب

 .كبف ُشدٛذ

 
 

 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز 

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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 21شوارُ  دستَرالعول 

 

 هحل شستي دست ّا شستشَي حواهْا، سیٌنْا ٍ دستَرالعول 
 

اػشلبدٟ اص ٗٞاد . سٝصا٠ٛ سٞػي دشػْٜ خذٗبر س٘يض ُشدد ض٘ب٢ٗب ٝ ٗطْ ؿؼشـٞي دػش٢ب ثبيؼشي ضذاهْ ثلٞسر

 . ًبكيؼز سٝسيٚدسشخٜز ثشاي ٛظبكز 

ٗوبٕٝ ٝ يب اسُبٛيؼٖ ١بي ٗـٌْ صا ثبؿذ،  دس ٗٞاسدي ٠ً ثي٘بس ػلٞٛي اػشط٘بٕ ًشدٟ يب ثي٘بس ٗجشلا ث٠ اسُبٛيؼٖ ١بي

 .ثبيؼشي اص ٗبدٟ هذػلٞٛي ًٜٜذٟ اػشلبدٟ ؿٞد

١يذًٞٔشيز ػلٞٛي ٜٗبػت ١٘بٙ  ٗبدٟ هذ.هذػلٞٛي ٛ٘ٞدٙ ، هجْ اص اػشط٘بٕ ثي٘بساٙ ثب صخٖ ثبص ٛيض لاصٕ ٗي ثبؿذ

 .ٗي ثبؿذ/. % 5ػذيٖ 

 سػبٛذٙ ث٠ ػٌٞش دس اثش اػشلبدٟ اص ١يذًٞٔشيز ػذيٖ ٝخٞد داسد، ٗي سٞاٙ ثب ٗـٞسر دس ٗٞاسدي ٠ً اضش٘بّ آػيت

 .ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ٗبيغ هذػلٞٛي ًٜٜذٟ خبيِضيٚ اٛشخبة ٛ٘ٞد

 

  22شوارُ دستَرالعول 

 

 شستشَي تَالتدستَرالعول 
  

ثؼلاٟٝ دس ٗٞاسدي ٠ً ثلٞسر هبثْ سٝيز آٓٞدٟ ثبؿٜذ ٛيض ٛظبكز  سٝصا٠ٛ يٌجبس ثبيؼشي ٛظبكز ؿٞٛذ،سٞآز ١ب ضذاهْ 

 . آضاٗي اػز

ثٞدٟ ٝ يب  دس ٗٞاسدي ٠ً ٗطْ ؿؼشٚ ثلٞسر آؿٌبس آٓٞدٟ. سٝسيٚ اػشلبدٟ اص ٗطّٔٞ دسشخٜز ًبكي اػز  خ٢ز ٛظبكز

ٗبيغ هذ ػلٞٛي . هذ ػلٞٛي ٛ٘ٞدٙ آضاٗيؼز  ،سؽ ٗي ثبؿٜذثؼذ اص اػشلبدٟ ثي٘بساٛي ٠ً ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز دػشِبٟ ُٞا

 . ٗي ثبؿذ/.% 5 ١يذًٞٔشيز ػذيٖ ًٜٜذٟ ٗٞسد اػشلبدٟ

 .خـي ُشدد ٗطْ ٛـؼشٚ ثبيؼشي ثب آة ؿؼشـٞ ؿذٟ ٝ هجْ اص اػشلبدٟ

 .ثي٘بسػشبٛي ٛذاسد سيخشٚ ٗبيغ هذ ػلٞٛي ًٜٜذٟ دس كبهلاة ١ير ٛوـي دس ًب١ؾ ٗيضاٙ ػلٞٛز

 

 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز 

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 

 
 



21 

 

   23شوارُ  دستَرالعول

 ًظافت هربَط بِ ٍسایل هَرد استفادُ جْتدستَرالعول 
 

ٜج٠ اي يب ثشػ٢بي اػشلبدٟ اص دػش٘ب٢ٓبي د .ٛبئٞٛي اػشلبدٟ ؿٞد خ٢ز ٛظبكز ض٘بٕ ١ب ٝ ػي٢ٌٜب ثبيؼشي اص ثشع ١بي

اػشلبدٟ  ث٠ ١٘يٚ دٓيْ ٛجبيذ ٗٞسد. ٗٞخت آٓٞدُي ؿذيذ آ٢ٛب ؿذٟ ٝ هذػلٞٛي آ٢ٛب سا ٗـٌْ ٗي ًٜذ ؿيش دلاػشيٌي

 .هشاسُيشد

ؿٞٛذ، دبسز٠ ١ب ثبيؼشي دغ اص ١ش ثبس اػشلبدٟ ؿؼش٠  دس كٞسسي٠ٌ دبسز٠ ١بي زٜذ ثبس ٗلشف ثشاي ٛظبكز اػشلبدٟ ٗي

. ٝ ػذغ خـي ُشدٛذ( ٠ً داساي ػيٌْ هذػلٞٛي ثبؿٜذ ؿؼشـٞ دادٟ ؿذٟ ٢بي ؿؼشـٞسٞػي ٗبؿيٜ“ سشخيطب)ؿذٟ 

س٢ِٛبي  ١بي ٗخشٔق ثشاي ٗطْ آؿذضخب٠ٛ ٝ يب ؿزا خٞسي هشٝسي ٗيجبؿذ ٝ اػشلبدٟ اص دبسز٠ ١ب ثب اػشلبدٟ اص دبسز٠

 .آػبٙ ٛ٘ٞدٟ اػز“ ٗخشٔق ايٚ خذاػبصي سا ًبٗلا

 
 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCٞٛز دػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػل

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ic.tums.ac.ir/statments/stpage.htm
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  24شوارُ دستَرالعول 

 خَى ٍ هَاد آلَدُ بر رٍي سطَح ضذعفًَی ٌّگام ریختي یا پاشیذُ شذى

س٘يض ٛ٘ٞدٙ ثب آة ٝ ( اص خ٠ٔ٘ ٗٞاد ؿزايي، ادساس يب اػشلشاؽ)ثش سٝي ػٌٞش دخؾ ٗي ؿٞٛذ دس ٗٞسد ثيـشش ٗٞادي ٠ً

 .ٗي سػذ  ٗٞاد ؿٞيٜذٟ ًبكي ثٜظش

 .ٗٞاد هذ ػلٞٛي ًٜٜذٟ اػشلبدٟ ؿٞد دس ٗٞسد ٗٞادي ٠ً ثٌٞس ثبٓوٟٞ ٗي سٞاٜٛذ ضبٝي اسُبٛيؼٖ ٗوش ثبؿٜذ ثبيؼز اص

  .ٛ٘ٞدٙ ايٚ ٗٞاد آضاٗيؼز يضاػشلبدٟ اص دػشٌؾ ١بي يٌجبس ٗلشف خ٢ز س٘

 .ٛيض ثبيذ اػشلبدٟ ُشدد دس ٗٞاسدي ٠ً خٌش آٓٞدٟ ؿذٙ ٓجبػ٢ب ٝخٞد داسد دٞؿؾ ٗطبكظ

١يذًٞٔشيز )آؿـش٠ ث٠ خٞٙ ثبيؼشي ٗبدٟ هذػلٞٛي ًٜٜذٟ  دس كٞسر سيخش٠ ؿذٙ خٞٙ ٝ يب ٗبيؼبر ٝ يب ١ش ٠ُٛٞ ٗبيغ

 .ػشلبدٟ هشاس ُيشدٝ هذػلٞٛي ٗٞسد ا خ٢ز دبى ًشدٙ% ( 1ػذيٖ ثب ؿٔظز 

 : ٛطٟٞ س٘يض ًشدٙ

ؿذٟ  دػش٘بّ ًبؿزي ض٠ٓٞ اي سا ثش سٝي ٗبيغ آٓٞدٟ سيخش٠ ؿذٟ اٛذاخش٠، سب ٗٞاد آٓٞدٟ خزة اثشذا دػش٘بّ دبسز٠ اي يب

ثبهي ث٘بٛذ ٝ ػذغ ًٔي٠  دهيو٠ ث٠ ١٘بٙ ضبّ 10ٝ ػذغ ٗبيغ هذػلٞٛي ًٜٜذٟ سا سٝي آٙ سيخش٠ ٝ ضذاهْ ث٠ ٗذر 

 . ث٠ ٛطٞ ٌٗٔٞة دٝس اٛذاخش٠ ؿٞٛذ دٞؿؾ ٗٞسد اػشلبدٟ ثبيؼز“ بّ، دػشٌؾ ٝ اضش٘بلادبسز٠ ١ب، دػش٘

سػبٛذٙ ث٠ ػٌٞش ٗي ُشدٛذ، اػشلبدٟ اص ٗبدٟ خبيِضيٚ ٗبٜٛذ  دس ٗٞاسدي ٠ً اػشلبدٟ اص ١يذًٞٔشيز ػذيٖ ٗٞخت آػيت

 .ثبؿذ ٜٗبػت ٗي% ( 3آة اًؼيظ٠ٛ )

ؿذٟ ٝ ثشاي ١ش ثبس اػشلبدٟ  ذٟ ثبيؼشي ثٌٞس كطيص ٝ دهين سهينرًش ايٚ ٌٛش٠ هشٝسي اػز ٠ً ٗبيغ هذػلٞٛي ًٜٜ 

 .ثلٞسر سبصٟ س٢ي٠ ُشدد

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز 

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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  25شوارُ دستَرالعول 

 

 صحیح آًْا ٍ دفعجذاسازي اشیاء ٍ ٍسایل ًَك تیس دستَرالعول 
 

 س ثي٘بسػشبٙ يي ٗؼوْ ثضسٍ دس دكغ صثب٠ٓ ثٞدٟ ٝ ١٘بٌٛٞس ٠ً ٗي داٛيٖ، ١٘يـ٠ ٝػبيْ ٛٞى سيض ٗٞخٞد د

 ايٚ ٗؼوْ خذي سش ؿذٟ ٝ اضش٘بّ اثشلاء دشػْٜ ث٠ ايٚ... ١ذبسيز، ٝ  اٗشٝصٟ ثب ٝخٞد ثي٘بسي٢بي ايذص،

 .ٝخٞد اؿيبء ٛٞى سيض اكضايؾ ٗي يبثذ ثي٘بسي٢ب ثب

 .ثيـششي ٗجزّٝ ُشدد٠ سٞخ ٛشيد٠ ثبيؼشي ث٠ دكغ كطيص ايٚ ٠ُٛٞ ٝػبيْ دس 

يب خؼج٠ ١بي   ( Safety Box )ًجن سٞكي٠ ػبصٗبٙ ث٢ذاؿز خ٢بٛي اػشلبدٟ اصدس ًٔي٠ ثي٘بسػشب٢ٛب ٝ ٗشاًض دسٗبٛي 

 .اٗٚ هشٝسي ٗي ثبؿذ

 

   Safety Boxسٝؽ اػشلبدٟ اص 

 
سيؾ خشاضي، سيخشٚ اخؼبٕ سيض ٝ آٓٞدٟ ٛظيش ػشػٞصٙ، لاٛؼز، شاي دٝسايٚ ظشك٢ب ًٞسي ًشاضي ؿذٟ اٛذ ٠ً ٜٗبػت ث

 .ؿيشٟ ٗي ثبؿذ  ظيًٞز، اػٌبٓخ ٝيٚ ٝآٛ

 . ٛلت ؿذٟ اػز  دس خبي ٜٗبػت،ثشاي ١ش اسبم يي ػذد ظشف دس ٛظش ُشكش٠ ؿذٟ ٠ً  

 .ُشدد  ٛلت سٝي ظشٝف "لاصٕ ث٠ رًش اػز ٠ً ثشزؼت ٗخلٞف اضشيبى ضش٘ب 

 .ًجن دشٝسٌْ ٗٞخٞد دس ثي٘بسػشبٙ دكغ ٗي ؿٞدظشف، دسة آٙ سا ثؼش٠ ٝ ػذغ  3/2 دغ اص دش ؿذٙ  
 

 :سٞخ٠

 
ثيـششيٚ ٗٞاسد ٛيذّ ، خٞدداسي ُشدد، صيشا ًجن آٗبس ٗٞخٞد "خذا اص ُزاؿشٚ ٗدذد دسدٞؽ ٛيذّ دغ اص اػشلبدٟ 

 .ُزاؿشٚ ٗدذد دسدٞؽ ٛيذّ ديذٟ ٗي ؿٞد اػشيي دس ١ِٜبٕ

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCشّ ػلٞٛز دػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜش

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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   26شوارُ دستَرالعول 

 

 بْذاشتی پرسٌل خذهاتدستَرالعول هربَط بِ ًنات  
 

 هجيْ كشٝ سكشٚ اخؼبٕ ٛٞى سيض، دبؿيذٙ ٗؼشويٖ ٗٞاد ١ِٜبٗي ٠ً دشػْٜ ثب ١ش ٠ُٛٞ آػيت دٞػشي اص 

 ٗيـٞٛذ، ثبيؼشي ١ش ز٠ ػشيؼشش خ٢ز ديِيشي ٝ اٛدبٕ ٝاًؼيٜبػيٞٙ ٝ ًٔي٠ ٗٞاخ٠... خٞٛي ث٠ زـٖ ٝ 

 .ث٢ذاؿشي ث٠ دشػشبس ًٜششّ ػلٞٛز ٗشاخؼ٠ ٛ٘بيٜذ اهذاٗبر

 ثي٘بسػشبٙ ؿؼش٠ ٝ ٢ِٛذاسي ؿذٟ ٝ اص ثشدٙ آ٢ٛب ث٠ ٜٗضّ اًيذاً خٞدداسي ُشدد ٓجبػ٢بي ًبس ثبيؼشي دس. 

   ًٙثيق ٝ  م ثي٘بساٙ، يخسبّ ثي٘بساٙ، يخسبّ دشػْٜ، ٝ ًٔي٠ خب١بي، اسبايؼشِبٟ دشػشبسيثشاي س٘يض ًشد

 . س٘يض اصدػش٘ب٢ٓبي خذاُب٠ٛ اػشلبدٟ ؿٞد

 ّاػشلبدٟ، ؿؼشـٞ ٝ ًبٗلاً خـي ؿٞٛذ ١ب ثبيذ دغ اص ١ش ثبس دػش٘ب. 

 ،ٚاػشيـٚ، داخْ يخسب٢ٓب ٝ خب١بي س٘يض ثب دػشٌؾ يب دػز اص دػز صدٙ ث٠ خب١بي س٘يض ٗثْ سٔل 

 .زٞٙ ثبػث ايدبد ثي٘بسي دس س٘بٗي دشػْٜ ٗيـٞد خٞدداسي ُشدد، آٓٞدٟ اًيذاً

 سٞآش٢ب ثبيؼشي اص دػشٌؾ ٗخلٞف اػشلبدٟ ؿٞد ؿؼشـٞيآٝسي صثب٠ٓ ٝ ثشاي خ٘غ. 

 دػشٌؾ ٝ دس ١ِٜبٕ ؿؼشـٞي ػشٝيؼ٢بي ث٢ذاؿشي ضش٘بً اص ز٠ٌ٘ دس ١ِٜبٕ ًبس اص ٓجبع ًبس ٜٗبػت ٝ 

 .اػشلبدٟ ُشدد

  دس ػبيش دس ً٘ذ ٓجبع ٗخلٞف هشاس دادٟ ؿذٟ ٝ اص هشاس دادٙ ايٚ ٝػبئًْي٠ ٝػبيْ ؿخلي ثبيؼشي 

 .هؼ٘ش٢بي ثخؾ خٞدداسي ُشدد

 : سٞخ٠ 
 

 .ٗيجبؿذ( ٗؼئّٞ ؿيلز) كٞم ثش ػ٢ذٟ ػشدشػشبس  ٗؼئٞٓيز ٛظبسر ثش ضؼٚ اٛدبٕ ٗٞاسد
 

 
 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز 

 : س٢ي٠ 

 (ع)ٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞ
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  27دستَرالعول شوارُ 

 

 بیوارستاى در دستنش از استفادُ اصَل

 
 

 ٕصٗبٙ دس ٝ آٓٞدٟ ٝػبيْ ثي٘بس، ثذٙ دكؼي ٗٞاد سشؿطبر، ٗبيؼبر، خٞٙ، ث٠ صدٙ دػز ١ِٜب 

 .دٞؿيذ س٘يض دػشٌؾ ثبيذ ػشٝهي س٢بخ٘ي اهذاٗبر ػبيش ٝ خِٞٛيشي

 

 ْدٞؿيذ س٘يض دػشٌؾ ثبيذ ديذٟ آػيت دٞػز ٝ ١ب ٗخبى ثب س٘بع اص هج. 

 كٞاكْ دس ثبيذ ١ب دػشٌؾ ُيشد ٗي كٞسر س٢بخ٢ي اهذاٗبر ٝ ٗخشٔق بس١بيً ثي٘بس يي ثشاي اُش 

 .ؿٞٛذ سؼٞين اٗٞس ايٚ اٛدبٕ

 ٚ١ب دػشٌؾ ثبؿذ، ٗيٌشٝاسُبٛيؼٖ صيبد ؿٔظز ضبٝي اػز ٌٗ٘ٚ ٠ً اي ٗبدٟ ثب س٘بع اص ثؼذ ١٘سٜي 

 .ُشدٛذ سؼٞين ثبيذ

 س٘بع اص هجْ ٝ آٓٞدٟ ؿيش ٝػبيْ ٝ ػٌٞش ث٠ صدٙ دػز اص هجْ دػشٌؾ، اص اػشلبدٟ اص دغ كبك٠ٔثلا 

 .ٛ٘ٞد خبسج ١ب دػز اص سا ١ب دػشٌؾ ثبيذ ديِش، ثي٘بس ثب

  اُش دشػٜٔي، خ٢ز ضلبظز خٞد دس ًّٞ ؿيلز ثي سٝي٠ دػشٌؾ ث٠ دػز داؿش٠ ثبؿذ ثبػث اٛشـبس

 .ثبيذ ثب ٝي ثشخٞسد خذي ٛ٘بيذ آٓٞدُي ث٠ ػبيشيٚ ؿذٟ ٝ دشػشبس ٗؼئّٞ

 

 

 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCدػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز 

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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 بخشْا بْذاشتی شرایط
 

 ًُشدد هذػلٞٛي طاّٝ آة ثب ٛيبص كٞسر دس ٝ ٛظبكز سٝصا٠ٛ ثبيؼشي ، سا١ش١ٝب ٝ اسبه٢ب ي٠ًٔ ق. 

 ًطاّٝ آة ثب ٛيبص كٞسر دس ٝ س٘يض سٝصا٠ٛ، ثٌٞس ثبيذ ثخؾ ١بي دػشـٞيي ٝ ض٘ب٢ٗب ٝ ش٢بسٞآ ٔي٠ 

 .ؿٞد ؿؼشـٞ ثبيؼشي ٛيض ٝاسلبلار آلار ؿيش ٔي٠ً ؿؼشـٞ ١ِٜبٕ دس "هٜ٘ب .ُشدٛذ هذػلٞٛي

 ًثٜطٞي ُشدد سؼٞين ثٌٞسٗشست ثبيذ .... ٝ سٝسخشي ٝ ١ب ،ٗٔطل٠ دشٞ سـي، هجيْ اص ثي٘بس سخز ٝػبيْ ٔي٠ 

 .ثبؿذ آٓٞدُي اص ػبسي ٝ س٘يض ػبٖٓ، ديٞػش٠ ٠ً

 ؿٞد اػشلبدٟ ٗبػي "سشخيطب ٝ دػشٌؾ اص ثبيؼشي ٜٓظ سؼٞين ١ِٜبٕ دس. 

 اص ثبيذ ... ٝ سخز ثي٘بس،سٔلٚ، ٗيض يخسبّ، دشػشبسي، ٗيض خ٠ٔ٘ اص ثخؾ ٗخشٔق هؼ٘ش٢بي ٛظبكز خ٢ز 

 .ؿٞد اػشلبدٟ خذاُب٠ٛ سٜظيق دػش٘ب٢ٓبي

 ؿٞد آٝيضاٙ ٝ ؿؼش٠ ثبيؼشي ١شثبساػشلبدٟ اص ثؼذ سٜظيق دػش٘ب٢ٓبي. 

 داؿش٠ هشاس ثبيؼشي ث٢ذاؿشي ػشٝيؼ٢بي ٝ اسبه٢ب ٔي٠ً دس صثب٠ٓ يؼ٠ً ث٠ ٗد٢ض ، داس دسة صثب٠ٓ ػ٢ٌٔبي 

 .ثبؿذ داؿش٠

 ًخ٢ز ٝ ثؼش٠ آٙ دسة ،دشؿذٙ اص ثؼذ ٝ آٝسي خ٘غ ذس ػلشي ثبًغثبيؼشي سيض ٛٞى ٝ ثشٛذٟ ٝػبيْ ٔي٠ 

 .ؿٞد ٜٗشوْ ث٢ذاؿشي دكغ

 ًؿٞٛذ ٛظبكز سٝصا٠ٛ سٞسي٢ب ايٚ ٝ ثٞدٟ سٞسي ث٠ ٗد٢ض ثبيؼشي ٗخشٔق هؼ٘ش٢بي دس ٗٞخٞد لـٞس١بيً ٔي٠. 

 ؿٞد آٝيضاٙ ٝػذغ ؿؼش٠،خـي "بٗلاً اػشلبدٟ ١شثبس اص ثؼذ ثبيؼشي ١شثخؾ دس اػشلبدٟ ٗٞسد ١بي سي. 

 ؿٞد خٞدداسي"يذاًا صٗيٚ سٝي ٗشًٞة ثلٞسر ١ب سي دادٙ هشاس اص. 

 ٛ٘ٞد آٙ دشٛ٘ٞدٙ ث٠ ثؼذاهذإ ٝ ؿٞد خـي ٝ ؿؼش٠ ثبيؼشي ؿذٟ خبٓي ثبس ١ش اص ثؼذ ٗبيغ كبثٞٙ ظشٝف. 

 ٛ٘بيٜذ اػشلبدٟ ز٠ٌ٘ ٝ ٗخلٞف  دػشٌؾ اص ث٢ذاؿشي ػشٝيؼ٢بي ؿؼشـٞي ١ِٜبٕ دس ثبيؼشي خذ٠ٗ. 

 ؿٞد خٞدداسي ثبيؼشي ثخؾ دس داس ىخب ُٔذا٢ٛبي دادٙ هشاس اص. 

 ث٢شش اػز ظشف .)ؿٞد ٛظشُشكش٠ دس ٗلشف يٌجبس ثبيؼشي ذضخب٠ٛآؿ ١٘ب١ِٜي ثب ػلٞٛي ثي٘بس ؿزاي ظشف

 .(ؿزاي ًٔي٠ ثي٘بساٙ يٌجبس ٗلشف دس ٛظش ُشكش٠ ؿٞد

 ؿٞد ٛظبكز ٗخلٞف دػش٘بّ ثب اػشلبدٟ ١شثبس اص ثؼذ ثبيؼشي ثي٘بس ؿزاي ٗخلٞف ٗيض. 

 ؿٞد هذػلٞٛي ٝ ٛظبكز بٗلاً ثي٘بس سشخيق اص ثؼذ ٝ ٗشست ثٌٞس ثبيؼشي ثي٘بس سخز. 

 ؿٞد خٞدداسي، آ٢ٛب داخْ سٝصٛب٠ٗ شدًٙ د٢ٚ اص ٝ ٛظبكز ٗشست ثٌٞس ثبيؼشي بثيٜش٢بً خْدا. 

 ٟاص ثبصيبكز هبيؼبر ٛبٙ دس ثي٘بسػشبٙ ضشي .) ؿٞد خبسج ثخؾ اص سٝصا٠ٛ ثبيؼشي دشػْٜ ؿزاي ٝ ٛبٙ ثبهي٘بٛذ

.(اًيذا خٞدداسي ؿٞد ،دس ثخؾ ١بي ػبدي ٝ هبيؼبر ٛبٙ آثذاس خب٠ٛ ثخؾ
 

 

 

 :ٜٗجغ 

 ايٜششٛز( (ICOCػشٞسآؼْ٘ ١بي ًٜششّ ػلٞٛز د

 : س٢ي٠ 

 (ع)ً٘يش٠ ًٜششّ ػلٞٛز ثي٘بسػشبٙ اٗبٕ سهب 
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