
ادهسرطان سینه به زبان س

دکتر صدف علی پور
دکتر امیرحسین اسکندري

مرضیه عروجی-دنیا گودرزي

راي شی ب ت آموز ونکا ان نب ا



در این برنامه، به این سوالات شما 
پاسخ داده می شود

ت؟ سرطان سینه چیس
علائم و نشانه هایش چیست؟

چه مراحلی دارد؟ 



در این برنامه، به این سوالات شما 
پاسخ داده می شود

عوامل خطري که احتمال ابتلا به سرطان
سینه را زیاد می کنند کدامها هستند؟

؟چگونه تشخیص داده می شود



نم؟در چه زمانی باید به پزشک مراجعه ک

به عنوان یک خانم، چگونه 
؟ مباید مراقب سینه خود باش

در این برنامه، به این سوالات شما 
پاسخ داده می شود



نم؟ در چه سنی باید ماموگرافی ک

نم؟در چه صورتی باید ماموگرافی ک

در این برنامه، به این سوالات شما 
پاسخ داده می شود



ست؟ مزایاي تشخیص زودرس سرطان سینه چی

د؟ سرطان سینه چگونه درمان می شو

در این برنامه، به این سوالات شما 
پاسخ داده می شود



؟ استسرطان سینه چگونه جراحی 
ون شیمی درمانی، پرتو درمانی، هورم

چیست؟ایمنی درمانی درمانی و 

در این برنامه، به این سوالات شما 
پاسخ داده می شود



...و سوالات دیگري که از ما پرسیده اید

در این برنامه، به این سوالات شما 
پاسخ داده می شود



سرطان سینه چیست؟



سرطان سینه چیست؟
ت رشد کنترل نشده سلولها در باف‒

سینه است
شایعترین سرطان خانمهاست‒
در صورت تشخیص زودهنگام قابل‒

درمان است



ودسینه ایجاد می شابتدا توده در 
ت؟مراحل بیماري در سرطان سینه چگونه اس



شوند درگیر میلنفاوي زیربغل سپس غدد 

ت؟مراحل بیماري در سرطان سینه چگونه اس
ابتدا توده در سینھ ایجاد می شود



ت؟مراحل بیماري در سرطان سینه چگونه اس
ابتدا توده در سینه•
سپس درگیري غدد لنفاوي زیربغل •

: سپس سایر ارگانها درگیر می شوند
...استخوانها، ریه، کبد، مغز



عوامل خطر درو موثرترین مهمترین 
تند؟ابتلا به سرطان سینه کدامها هس

مدان سابقه سرطان سینه یا سرطان تخ

14

امیلسابقه سرطان سینه یا تخمدان در ف
گیچاقی بعد از یائس مصرف غذاهاي پرچرب



آیا عوامل دیگري نیز در ابتلا به 
سرطان سینه مطرح هستند؟

15

مثلا.......بله، ولی با تاثیر بسیار کمتر̵
لگی حامبیشتر کم شدن میزان خطر با تعداد ̵

و شیردهی 
افزایش در میزان خطر وقتی اولین کمی ̵

سالگی اتفاق می افتد30حاملگی بعد از



آیا عوامل دیگري نیز در ابتلا به 
سرطان سینه مطرح هستند؟

16

مثلا.......بله، ولی با تاثیز بسیار کمتر̵
ی قاعدگی در سنین پایین، قاعدگشروع ̵

یاد نامنطم، یائسگی دیررس، خطر را کمی ز
می کند



ینه آیا سبک زندگی به سرطان س
ارتباطی دارد؟ 

تکمک کننده اسزندگی سالم بله، سبک ̵
)ساعت در هفته4حداقل (ورزش مرتب ̵
ادمصرف سبزیجات و غلات و میوه جات زی̵
مصرف کم چربی̵



در مورد عوامل دخیل در ابتلا به 
چه سوالهاي  دیگري سینه سرطان 

پرسیده اید؟
کیستها و
سرطان 
سینه؟ 

18

زیادرا کیستهاي ساده خطر 
تها نمی کند ولی برخی کیس
انند که شایع نیستند می تو

خطرساز باشند



در مورد عوامل دخیل در ابتلا به 
چه سوالهاي  دیگري سینه سرطان 

پرسیده اید؟

19

واسترس 
سرطان 
سینه؟

لی ارتباط مستقیم ثابت نشده و
ده استرسهاي روحی تشدید کنن

بسیاري از بیماریها، از جمله 
سرطانها می توانند باشند



در مورد عوامل دخیل در ابتلا به 
چه سوالهاي  دیگري سینه سرطان 

پرسیده اید؟

20

لیزر و سرطان
سینه؟

تحقیقات کافی در این مورد
صورت نگرفته و نمی توان
درست پاسخ داد، ولی فعلا 
.ارتباطی گزارش نشده است



در مورد عوامل دخیل در ابتلا به 
چه سوالهاي  دیگري سینه سرطان 

پرسیده اید؟

21

وضعیت تاهل و
سینه ؟سرطان 

ارتباطی مطرح
نشده است



در مورد عوامل دخیل در ابتلا به 
چه سوالهاي  دیگري سینه سرطان 

پروتز  وپرسیده اید؟
سرطان 
سینه؟ 

22

در حال حاضر پروتزهاي موجود 
د ولی سبب سرطان سینه نمی شون

ه می توانند عوارض دیگري داشت
باشند



در مورد عوامل دخیل در ابتلا به 
چه سوالهاي  دیگري سینه سرطان 

پرسیده اید؟

23

داروهاي 
و شیمیایی

سرطان 
سینه؟

د ولی ندارنداروها ارتباطی بیشتر 
برخی داروها می توانند کمی 
مرتبط باشند، به خصوص 

داروهاي هورمونی زنانه



در مورد عوامل دخیل در ابتلا به 
چه سوالهاي  دیگري سینه سرطان 

قرص پرسیده اید؟
ي جلوگیر

و سرطان
سینه؟ 

24

به ندرت و در قرص جلوگیري 
ه باخیر می تواند مصرف طولانی 
خطر سبب افزایشمقدار بسیار کم 

ابتلا به سرطان سینه شود



در مورد عوامل دخیل در ابتلا به 
چه سوالهاي  دیگري سینه سرطان 

پرسیده اید؟ قرصهاي 
هورمونی 
و سرطان 

سینه؟ 
25

به ندرتقرصهاي هورمونی 
و در مصرف طولانی مدت 

طر می تواند سبب افزایش خ
ودابتلا به سرطان سینه ش



در مورد عوامل دخیل در ابتلا به 
چه سوالهاي  دیگري سینه سرطان 

پرسیده اید؟

26

د داروهاي گیاهی هم  میتوانن
ملا سینه ترکیبات کابراي 

یدمضر داشته باشند، و هم مف

داروهاي 
گیاهی و 
ه؟سرطان سین



سرطان سینه چه علائمی دارد؟
:تظاهرشایعترین -

سینهدر ) غده(توده -
همه توده هاي سینه سرطانی: توجه-

نیستند



سرطان سینه چه علائمی دارد؟
در سینه) غده(توده •

همه توده هاي سینه سرطانی نیستند: توجه•

فرورفتگی پوست سینه 
هفرورفتگی نوك سین

دکه جدیدا ایجاد شده باش



در سینه) غده(توده ̵
همه توده هاي سینه سرطانی نیستند: توجه̵

فرورتگی پوست سینه ̵
دکھ جدیدا ایجاد شده باشفرورفتگی نوك سینه̵

سرطان سینه چه علائمی دارد؟

از نوك سینهخونریزي -
شدن نوك سینهپوسته̵



در سینه) غده(توده ̵
همه توده هاي سینه سرطانی نیستند: توجه̵

فروتگی پوست سینه ̵
فرورفتگی نوك سینه̵

سرطان سینه چه علائمی دارد؟

دکھ جدیدا ایجاد شده باش

از نوك سینهخونریزي -
شدن نوك سینهپوسته -

نهبخشی از سیتورم -
پوست سینه قرمزي -

بدون عفونت



سرطان سینه چه علائمی دارد؟
در سینه) غده(توده ̵

همه توده هاي سینه سرطانی نیستند: توجه̵
فرورتگی پوست سینه ̵
فرورفتگی نوك سینه̵

دکھ جدیدا ایجاد شده باش

غل غدد لنفاوي زیر ببزرگی -

از نوك سینهخونریزي -
شدن نوك سینهپوسته -
بخشی از سینهتورم -
پوست سینه بدونقرمزي -

عفونت



درد سینهآیا 
از نشانه هاي 

ه سرطان سین
است؟

ال  در مورد علائم سرطان سینه چه سو
دیگري پرسیده اید؟

درد سینه . عموما، خیر
.دنشانه سرطان نمی باش



ترشح . عموما، خیر
نه  چرکی از نوك سی

طان سینه نشانه سر
. نمی باشد

ال  در مورد علائم سرطان سینه چه سو
دیگري پرسیده اید؟

ترشح آیا 
چرکی از نوك

انه سینه از نش
هاي سرطان 
سینه است؟



آیا سرطان سینه در مردان هم 
ایجاد می شود؟

بله ولی با احتمال بسیار بسیار کم̵
به همین دلیل آموزشها درمورد خانمهاست̵

ینه وقتی چندین خانم در فامیل سرطان س̵
ودداشته اند احتمال در مردان بیشتر می ش

علائم، تشخیص و درمان همانند خانمهاست̵



راههاي تشخیص سرطان سینه 
چیست؟

35

توسط پزشکمعاینه -
عکسهاي تخصصی-
بردارينمونه -



!نکته
 نمونه برداري توسط پزشکدرخواست

داریدنشانه این نیست که شما سرطان 
 ان از بسیاري از اوقات فقط براي اطمیندر

این آنکه ضایعه داخل سینه خطرناك نیست
اقدام انجام می شود



است زود را سرطان سینه خوبچ
تشخیص داده شود؟

:تچون درمان موارد زودرس بهتر از پیشرفته اس
از نظر نوع و شدت درمانها̵
از نظر پاسخ به درمان و پیش آگهی̵



ه براي تشحیص زودرس سرطان سینه چ
کارهایی باید انجام دهم؟

سینهاز وضعیت آگاهی ̵
معاینه توسط پزشک̵
ماموگرافی به فواصل مشخص̵

38



ود آگاه از وضعیت سینه خ«معنی اینکه باید 
چیست؟» باشم

39

ندیعنی هر خانم سینه خود را معاینه ک
:مرحله دارد2

کردن به سینه جهت بررسی نگاه -
تغییرات

یحکردن سینه با شیوه صحلمس -



؟نگاه در معاینه را چگونه انجام دهم
ف مختلوضعیتهاي این کار بهتر است در 

:اده ایدانجام شود، در حالیکه جلوي آیینه ایست

دستها بالاردست به کمادهایست



در نگاه کردن به سینه خود باید 
مراقب چه مواردي باشم؟

رغیر قرینگی اخی



در نگاه کردن به سینه خود باید 
مراقب چه مواردي باشم؟

ینه، برجسته شدن یک قسمت س
ینهفرورفتگی پوست یا نوك س



خود باید در نگاه کردن به سینه
مراقب چه مواردي باشم؟

نهقرمزي بخشی از پوست سی

ینهپوسته شدن هاله و نوك س



دهم؟لمس را با چه روشی انجام
:اشیدمی توانید به هر وضعیتی قرار گرفته ب

ایستاده

ایستاده زیر دوشنشسته 

خوابیده 



لمس را با چه روشی انجام دهم؟

د آخر بنکفبا سینه خود را باید 
لقه انگشت نشانه، میانی و ح3

معاینه کنید



انگشت 3بند آخر کفبا سینه خود را باید 
نشانه، حلقه و میانی معاینه کنید

لمس را با چه روشی انجام دهم؟

نباید در مرحله لمس، بافت
چند یا 2سینه خود را بین 

انگشت، فشار دهید



لمس را با چه روشی انجام دهم؟
ه در هر طرف همه قسمتهایی که بافت سین

دارد را معاینه کنید

طبق بخش هاشور 
خورده شکل



لمس را با چه روشی انجام دهم؟

حرکت شعاعی خطوط موازيدورانیحرکت 

براي اینکه همه قسمتها معاینه شوند، می
ه توانید لمس را به هر یک از اشکال زیر ک
براي شما راحت تر است انجام دهید



لمس را با چه روشی انجام دهم؟

!ودمعاینه زیر بغل فراموش نش



در لمس سینه دنبال چه علائمی 
بگردم؟

جدید در سینه) غده(توده ̵
ه استسفتی در سینه که جدید و غیرقرین̵
ت ورم یا ضخیم شدن یک قسمت از پوس̵

سینه



در لمس سینه دنبال چه علائمی 
بگردم؟

خونریزي یا ترشح خودبخودي آب از نوك̵
سینه

زیربغلجدید در ) غده(احساس توده ̵



ینه با چه فواصل زمانی باید براي معا
سینه به پزشک مراجعه کنم؟

52

فواصل مناسب مراجعه براي هر بیمار بر ̵
تاساس سوابق و نتایج معاینه متفاوت اس

سال یکبار 3، یا 2، 1سالگی هر 20از سن ̵
ماه یکبار 12تا 6هر سالگی 40از سن ̵



فواصل مناسب مراجعه براي هر بیمار بر̵
ستاساس سوابق و نتایج معاینه متفاوت ا

وال فاصله مناسب معاینه را از پزشک خود س̵
کنید

ینه با چه فواصل زمانی باید براي معا
سینه به پزشک مراجعه کنم؟

53



نه بهترین روش تصویربرداري از سی
کدام است؟

ی، شایعترین روشهاي مورد استفاده ماموگراف̵
استMRIسونوگرافی و 

هر روشی مزایا و نواقصی دارد̵
یستن» کاملترین«یا » بهترین«هیچ روشی ̵



رمن سن  4زی ، استسال 0
مناسب از سینه براي تصویربرداري

من کدام است؟
اگر علامتی ندارید
براي چکاپ مراجعه کرده اید، فقط و

، و نتیجه معاینه پزشک هم طبیعی است
اشدنبممکن است تصویربرداري لازم 



رمنسن  4زی ، استسال 0
مناسب از سینه براي تصویربرداري

من کدام است؟
رافی در صورت نیاز به تصویربرداري، سونوگ̵

استروش اولین 
لازم است در موارد خاص MRIماموگرافی یا ̵



ز من  ا ش  4بی ، سن دارمسال 0
مناسب از سینه براي تصویربرداري

من کدام است؟

ماموگرافی اولین روش تصویربرداري است



ز من  ا ش  4بی ، سن دارمسال 0
مناسب از سینه براي تصویربرداري

من کدام است؟
عه علامتی ندارید، فقط براي چکاپ مراجاگر ̵

عی کرده اید، و نتیجه معاینه پزشک هم طبی
کافی باشدماموگرافیممکن است است، 



، سن دارمسال 40بیش از من 
مناسب از سینه براي تصویربرداري

من کدام است؟
به عنوان مکملسونوگرافیدر موارد زیادي ̵

ماموگرافی مورد نیاز است
̵MRI مورد نیاز است خاصفقط در موارد



ماموگرافی چیست و چگونه انجام می شود؟

60

صفحه فشرده می شود 2سینه بین 
به سینه تابانده می شودXاشعه 

نما از هر سینه 2در روش استاندارد 
گرفته می شود



؟چیستمهمترین مزایاي ماموگرافی 
دیدن توده هاي با سایزهاي مختلف، گاه ̵

خیلی کوچک
یافتن رسوبات کلسیم ریز که در ̵

تصویربرداریهاي دیگر دیده نمی شود
دیدن تغییر شکل بافت سینه ̵



آیا انجام ماموگرافی خطرناك است؟
استکممیزان اشعه هر نوبت بسیار ̵
در صورت انجام به فواصل مناسب طبق ̵

شی توصیه پزشک، مضرات آن قابل چشم پو
است

ولی فواید آن بسیار زیاد است-
62



ود؟سونوگرافی سینه چیست و چگونه انجام می ش

ت از امواج فراصوتی براي ایجاد تصویر باف̵
سینه استفاده میشود

داشعه ندارد و بنابراین عوارض اشعه را ندار̵



ت؟مهمترین مزایاي سونوگرافی چیس
دیدن و اندازه گیري توده ها̵
تشخیص دادن کیست از توده توپر̵
بغلبررسی مناسب وضعیت غدد لنفاوي زیر̵



خیر، سونوگرافی
ه سینه آسیبی ب

حاملگی و جنین 
.  نمی زند

در مورد سونوگرافی سینه چه سوال
دیگري پرسیده اید؟

ی آیا سونوگراف
سینه در دوران 
بارداري براي 
؟جنین ضرر دارد



می تواند بھ تنھایی سرطان MRIآیا 
دھد؟تشخیص پستان را 
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جایگزین ماموگرافی و حتی
سونوگرافی نیست

ر در موارد خاص به عنوان مکمل سای
باشدبررسیها می 



ه؟نمونه برداري از سینه یعنی چ

عه اي کهیعنی اینکه براي تشخیص نوع ضای
د تکهدر سینه یافت شده، چند سلول یا چن

کوچک بافت از ضایعه برداشته شود



جام نمونه برداري از سینه چگونه ان
می شود؟

در اغلب موارد بانمونه ها 
دسوزن برداشته می شون

ندرتا لازم می شود نمونه 
برداري با جراحی انجام شود



نمونه برداري سوزنی از سینه 
چگونه انجام می شود؟
افی باشداگر برداشتن سلولها براي تشخیص ک

ودنمونه برداري با سوزن نازك انجام می ش



باشد، اگر برداشتن بافت براي تشخیص لازم

از سینه برداري سوزنی نمونه 
چگونه انجام می شود؟

ودنمونه برداري با سوزن قطور انجام می ش



اح جرتوسط : ضایعه مشخص و قابل لمس̵
ستگاه زیر د: کوچکغیرقابل لمس یا ضایعه ̵

توسط ماموگرافیسونوگرافی یا 
رادیولوژیست

نمونه برداري سوزنی از سینه 
چگونه انجام می شود؟



ماري چگونه از نمونه برداشته شده، بی
تشخیص داده می شود؟

نوع سلول و
ه بیماري دید
می شود

نمونه هاي 
یر برداشته شده ز

میکروسکوپ 
ندبررسی می شو



ط ب ی فق های ص ن شخی ت ا و 
ت س ري ا ردا ه ب نمون

؟نمونه برداري از سینه براي چیست

ند فقط احتمال تشخیص را مطرح می ک
و انواع تصویربرداري 

زشک معاینه سینه توسط خود فرد یا پ



؟نمونه برداري از سینه براي چیست

نمونه برداري و بررسی میکروسکوپی، 

تشخیص نوع براي 
استضایعه سینه 



شودنمیتبدیل ضایعه بی خطر به پر خطر 

آیا سوزن زدن به ضایعه سینه 
خطرناك است؟ 

ودنمی شبیماري تشدید 

شودنمیسریع بیماري انتشار 
شودنمیبه بدخیمی تبدیل  نمونه برداري

سبب 





ه اش فرد به طور اتفاقی  سین
را معاینه کرده است



ندمی کگاه گاه سینه اش را معاینه فرد 



اش ه فرد به شکل مرتب سین
را معاینه می کند



سینهپزشک، یک 
ندفرد را معاینه می ک



کندفرد براي اولین بار ماموگرافی می



یا سالانهفرد ماموگرافیهاي 
دوسالانه انجام می دهد



ري  براي هر فرد بر اساس خواص بیمار و بیما̵
از یک تا چند روش استفاده می شود

روش درمان سرطان سینه چیست؟

درمانیشیمی جراحی

درمانی هورمون

پرتودرمانی

ایمنی درمانی



جراحی



نترل فقط اگر بیماري وسیع با جراحی قابل ک
نباشد

بیمار اجازه عمل ندهدیا شرایط
جراحی انجام نمی شود

ه آیا براي درمان سرطان سینه همیش
جراحی انجام می شود؟



براي درمان سرطان سینه چه نوع 
جراحی انجام می شود؟

سایز تکنیک جراحی بر اساس وضعیت تومور،̵
سینه، و شرایط بیمار متفاوت است



براي درمان سرطان سینه چه جراحی
انجام می شود؟

یالی  جراحی حفظ سینه با یا بدون ترمیم شک̵
وري یا برداشتن سینه با یا بدون  بازسازي ف̵

تاخیري



؟جراحی حفظ سینه به چه شکل است

.تومور با بافت سالم اطراف برداشته می شود
ور، و بر اساس اندازه تومسینه حفظ می شود 

تغییر سینه مقدارياندازه سینه و تکنیک عمل،
.  شکل یا سایز می دهد یا نمی دهد



ه جراحی برداشتن کامل سینه به چ
شکل است؟

ه بافت سینه به طور کامل با هال-
ته   برداشبخشی از پوست اضافی و 

می شود
ار، بر اساس شرایط تومور و بیم-

بازسازي فوري یا تاخیري انجام
می شود یا نمی شود



ن که برداشتتوجه داشته باشید 
کامل سینه نشانه بدتر بودن

بیماريوضعیت و پبشرفته تر بودن

ه جراحی برداشتن کامل سینه به چ
شکل است؟

نیست



،بر اساس اینکه در بررسیهاي قبل از عمل
،زیربغل در ظاهر درگیر هست یا نیست

نوع عمل متفاوت است 

جراحی زیربغل حین درمان سرطان 
سینه  چگونه است



جراحی زیربغل حین درمان سرطان 
سینه  چگونه است

غدد 
لنفاوي 
زیر بغل

وقتی درگیر 
اد برداشتن تعداد زینیست 

لنفاويغده 

دد فقط برداشتن غ
لنفاوي نگهبان

وقتی درگیر است



ماري بستگی به خواص تومور، وسعت بی̵
و شرایط بیمار دارد

ي ولی در بسیاري از موارد، بخش موثر̵
از درمان است

ی آیا همه سرطانهاي سینه باید شیم
درمانی شوند؟  



، در مواردي که شیمی درمانی لازم است
چه زمانی انجام می شود؟  

،قبل از عمل
براي کوچک 
شدن تومور و 
جراحی بهتر 

یا ،بعد از عمل
براي 

تکمیل 
درمان

،بدون عملیا
بیماري وقتی 

وسیع با جراحی 
ستقابل کنترل نی



ه شیمی درمانی سرطان سینه چگون
انجام می شود؟  

رگبا تزریق دارو از طریق سرم داخل اکثرا -
فقط چند ساعت طول می کشد و هراغلب -

استهفته یکبار مورد نیاز 3تا 2
موارد کمی فقط داروهاي خوراکی داده در -

شودمی 



غالبا 
ترس از 

ریزش مو 
است

چرا شیمی درمانی ترسناك است؟
ولی ریزش مو 
دائمی نیست،
بعد از آن مو 
بل حتی بهتر از ق
ندمیتواند رشد ک

شیمی درمانی در
درمان بیماري و 
د پیشگیري از عو

و نقش بزرگی دارد
دنباید از آن ترسی



ش مو غالبا ترس از  ز استری
چرا شیمی درمانی ترسناك است؟

ولی بعد از 
شیمی درمانی، 

شیمی درمانی در درمان
و پیشگیري از عود 
نقش بزرگی دارد 
و نباید از آن ترسید



پرتودرمانی



تقریبا در همه مواردي که سینه در جراحی ̵
حفظ می شود، پرتودرمانی ضروري است

ته به بسدر مواردي که سینه برداشته می شود ̵
مار، خواص تومور، وسعت بیماري، و شرایط بی

است لازم باشد ممکن 

و آیا همه سرطانهاي سینه باید پرت
درمانی شوند؟  



تشامل تاباندن اشعه به محل بیماري اس̵
بیمار روي تخت زیر دستگاه می خوابد̵
اشعه با خواص درمانی براي تومور، به محل̵

بیماري تابانده می شود

می پرتو درمانی چیست و چگونه انجام
شود؟



تقریبا در همه مواردي که سینه در جراحی ̵
حفظ می شود، پرتودرمانی ضروري است

و ه خواص بسته بوقتی سینه برداشته می شود ̵
ستگاه لازم او شرایط بیمار، وسعت بیماري 

و آیا همه سرطانهاي سینه باید پرت
درمانی شوند؟  



می پرتو درمانی در چه زمانی انجام 
شود و چه سودي دارد؟

دانجام می شو) و شیمی درمانی(اغلب بعد از عمل 

6تا 4معمولا روزانه و طی 
انجام می شودهفته 

ندبه کاهش عود بیماري کمک می ک



هورمون درمانی



به یعنی استفاده از داروهاي هورمونی براي غل̵
بر گیرنده هاي هورمونی تومور

سال انجام 10تا 5با مصرف قرص به مدت ̵
شودمی 

ماهانه لازم است3تزریق آمپول ماهانه یا گاه ̵

چگونه درمانی یعنی چه و هورمون 
می شود؟انجام 



ون هورمآیا همه سرطانهاي سینه باید 
؟ درمانی شوند

ارند فقط در تومورهایی که گیرنده هورمونی د̵
استفاده میشود

در این تومورها به درمان کاملتر و کاهش ̵
کندخطر عود کمک می 



زمان مناسب انجام هورمون درمانی 
چه وقت است؟ 
:ماريبسته به شرایط بیمار و بی

ز قبل از عمل یا بعد از عمل تجوی-
می شوند

اده موارد غیر قابل عمل نیز استفدر -
می شود



ایمنی درمانی



ه هاي یعنی استفاده از داروهاي موثر بر گیرند̵
بدنخاص تومور یا تاثیر بر سیستم ایمنی

ند با مصرف آمپول به فواصل هفتگی یا چ̵
ودشمی هفته، به مدت کمتر از یکسال انجام 

جام چگونه انایمنی درمانی یعنی چه و 
می شود؟



ی ایمنآیا همه سرطانهاي سینه باید 
؟ درمانی شوند

ارند فقط در تومورهایی که گیرنده مربوطه را د̵
استفاده میشود

به درمان تومورها، ایمنی درمانی در این ̵
کندکاملتر و کاهش خطر عود کمک می 



ر آیا با جراحی تومو
و حفظ سینه، 
سینه ام بدشکل

می شود؟

در مورد درمان سرطان سینه چه سوال
دیگري پرسیده اید؟

بر اساس اندازه تومور و 
سینه، راههایی وجود دارد 

داقل که تغییر شکل را به ح
می رساند هر چند جاي 

.  عمل مشخص است



آیا می توان به 
جاي شیمی 
ی درمانی، پرتودرمان

انجام داد؟ کدام 
موثرتر است؟

در مورد درمان سرطان سینه چه سوال
دیگري پرسیده اید؟

هیچکدام جایگزین. خیر
بر . تدیگري یا موثرتر نیس

، اساس وضعیت، هیچکدام
روش باید در 2یکی یا هر 

.درمان استفاده شود



ه پیگیري بعد از درمان سرطان سین
چگونه باید انجام شود؟

ماه6-3حال و معاینه سینه هر شرح گرفتن ̵
ماموگرافی سالانه̵
اس سایر تصویربرداریها و آزمایشات بر اس̵

علائم بیمار
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وجود ندارد% 100راه پیشگیري قطعی و ̵
اري اغلب می توان با تشخیص زودرس، بیم̵

را در مراحل اولیه تشخیص داد و درمان کرد

ن ابتلا به سرطاتوانم از چگونه می 
سینه پیشگیري کنم؟



با خودآگاهی از وضعیت سینه̵
مراجعات به موقع براي معاینه ̵
ینهتصویربرداري سمراجعات به موقع براي ̵

ن ابتلا به سرطاتوانم از چگونه می 
م؟سینه پیشرفته پیشگیري کن



تشخیص زودرس چه تاثیري در درمان 
سرطان سینه دارد؟

هر چه تشخیص زودتر و بیماري ملایمتر ̵
باشد، 

درمان ساده تر است̵
پاسخ به درمان بهتر است̵

خطر عود کمتر است̵
115




	سرطان سینه به زبان ساده
	در این برنامه، به این سوالات شما پاسخ داده می شود
	در این برنامه، به این سوالات شما پاسخ داده می شود
	در این برنامه، به این سوالات شما پاسخ داده می شود
	در این برنامه، به این سوالات شما پاسخ داده می شود
	در این برنامه، به این سوالات شما پاسخ داده می شود
	در این برنامه، به این سوالات شما پاسخ داده می شود
	در این برنامه، به این سوالات شما پاسخ داده می شود
	سرطان سینه چیست؟
	سرطان سینه چیست؟
	مراحل بیماری در سرطان سینه چگونه است؟
	مراحل بیماری در سرطان سینه چگونه است؟
	مراحل بیماری در سرطان سینه چگونه است؟
	مهمترین و موثرترین عوامل خطر در ابتلا به سرطان سینه کدامها هستند؟
	آیا عوامل دیگری نیز در ابتلا به سرطان سینه مطرح هستند؟
	آیا عوامل دیگری نیز در ابتلا به سرطان سینه مطرح هستند؟
	آیا سبک زندگی به سرطان سینه ارتباطی دارد؟ 
	در مورد عوامل دخیل در ابتلا به سرطان سینه چه سوالهای  دیگری پرسیده اید؟
	در مورد عوامل دخیل در ابتلا به سرطان سینه چه سوالهای  دیگری پرسیده اید؟
	در مورد عوامل دخیل در ابتلا به سرطان سینه چه سوالهای  دیگری پرسیده اید؟
	در مورد عوامل دخیل در ابتلا به سرطان سینه چه سوالهای  دیگری پرسیده اید؟
	در مورد عوامل دخیل در ابتلا به سرطان سینه چه سوالهای  دیگری پرسیده اید؟
	در مورد عوامل دخیل در ابتلا به سرطان سینه چه سوالهای  دیگری پرسیده اید؟
	در مورد عوامل دخیل در ابتلا به سرطان سینه چه سوالهای  دیگری پرسیده اید؟
	در مورد عوامل دخیل در ابتلا به سرطان سینه چه سوالهای  دیگری پرسیده اید؟
	در مورد عوامل دخیل در ابتلا به سرطان سینه چه سوالهای  دیگری پرسیده اید؟
	سرطان سینه چه علائمی دارد؟
	سرطان سینه چه علائمی دارد؟
	سرطان سینه چه علائمی دارد؟
	سرطان سینه چه علائمی دارد؟
	سرطان سینه چه علائمی دارد؟
	آیا درد سینه از نشانه های سرطان سینه است؟
	عموما، خیر. ترشح چرکی از نوک سینه  سینه نشانه سرطان نمی باشد. 
	آیا سرطان سینه در مردان هم ایجاد می شود؟
	راههای تشخیص سرطان سینه چیست؟
	نکته!
	چرا سرطان سینه خوب است زود تشخیص داده شود؟
	برای تشحیص زودرس سرطان سینه چه کارهایی باید انجام دهم؟
	معنی اینکه باید «از وضعیت سینه خود آگاه باشم» چیست؟
	نگاه در معاینه را چگونه انجام دهم؟
	در نگاه کردن به سینه خود باید مراقب چه مواردی باشم؟
	در نگاه کردن به سینه خود باید مراقب چه مواردی باشم؟
	در نگاه کردن به سینه خود باید مراقب چه مواردی باشم؟
	لمس را با چه روشی انجام دهم؟
	 لمس را با چه روشی انجام دهم؟
	لمس را با چه روشی انجام دهم؟
	لمس را با چه روشی انجام دهم؟
	لمس را با چه روشی انجام دهم؟
	لمس را با چه روشی انجام دهم؟
	در لمس سینه دنبال چه علائمی بگردم؟
	در لمس سینه دنبال چه علائمی بگردم؟
	با چه فواصل زمانی باید برای معاینه سینه به پزشک مراجعه کنم؟
	با چه فواصل زمانی باید برای معاینه سینه به پزشک مراجعه کنم؟
	بهترین روش تصویربرداری از سینه کدام است؟
	سن من زیر40 سال است، تصویربرداری  مناسب از سینه برای من کدام است؟
	سن من زیر40 سال است، تصویربرداری  مناسب از سینه برای من کدام است؟
	من بیش از 40 سال سن دارم، تصویربرداری  مناسب از سینه برای من کدام است؟
	من بیش از 40 سال سن دارم، تصویربرداری  مناسب از سینه برای من کدام است؟
	من بیش از 40 سال سن دارم، تصویربرداری  مناسب از سینه برای من کدام است؟
	ماموگرافی چیست و چگونه انجام می شود؟
	مهمترین مزایای ماموگرافی چیست؟
	آیا انجام ماموگرافی خطرناک است؟
	سونوگرافی سینه چیست و چگونه انجام می شود؟
	مهمترین مزایای سونوگرافی چیست؟
	خیر، سونوگرافی سینه آسیبی به حاملگی و جنین نمی زند. 
	 آیا MRI می تواند به تنهایی سرطان پستان را تشخیص دهد؟
	نمونه برداری از سینه یعنی چه؟
	نمونه برداری از سینه چگونه انجام می شود؟
	نمونه برداری سوزنی از سینه چگونه انجام می شود؟
	نمونه برداری سوزنی از سینه چگونه انجام می شود؟
	نمونه برداری سوزنی از سینه چگونه انجام می شود؟
	چگونه از نمونه برداشته شده، بیماری تشخیص داده می شود؟
	نمونه برداری از سینه برای چیست؟
	نمونه برداری از سینه برای چیست؟
	Slide Number 75
	اگر یک بیمار تومور سینه داشته باشد، نسبت  اندازه تومور کشف شده در شرایط متفاوت چگونه خواهد بود؟
	اگر یک بیمار تومور داشته باشد نسبت  اندازه تومور کشف شده هنگامی که :
	اگر یک بیمار تومور داشته باشد نسبت  اندازه تومور کشف شده هنگامی که :
	اگر یک بیمار تومور داشته باشد نسبت  اندازه تومور کشف شده هنگامی که :
	اگر یک بیمار تومور داشته باشد نسبت  اندازه تومور کشف شده هنگامی که :
	اگر یک بیمار تومور داشته باشد نسبت  اندازه تومور کشف شده هنگامی که :
	اگر یک بیمار تومور داشته باشد نسبت  اندازه تومور کشف شده هنگامی که :
	روش درمان سرطان سینه چیست؟
	جراحی
	آیا برای درمان سرطان سینه همیشه جراحی انجام می شود؟
	برای درمان سرطان سینه چه نوع جراحی انجام می شود؟
	برای درمان سرطان سینه چه جراحی انجام می شود؟
	Slide Number 88
	Slide Number 89
	Slide Number 90
	Slide Number 91
	Slide Number 92
	Slide Number 93
	Slide Number 94
	Slide Number 95
	Slide Number 96
	Slide Number 97
	پرتودرمانی
	Slide Number 99
	Slide Number 100
	Slide Number 101
	Slide Number 102
	هورمون درمانی
	هورمون درمانی یعنی چه و چگونه انجام می شود؟
	آیا همه سرطانهای سینه باید هورمون درمانی شوند؟ 
	زمان مناسب انجام هورمون درمانی چه وقت است؟ 
	ایمنی درمانی
	ایمنی درمانی یعنی چه و چگونه انجام می شود؟
	آیا همه سرطانهای سینه باید ایمنی درمانی شوند؟ 
	آیا با جراحی تومور و حفظ سینه، �سینه ام بدشکل می شود؟
	آیا می توان به جای شیمی درمانی، پرتودرمانی انجام داد؟ کدام موثرتر است؟
	پیگیری بعد از درمان سرطان سینه چگونه باید انجام شود؟
	 چگونه می توانم از ابتلا به سرطان سینه پیشگیری کنم؟
	 چگونه می توانم از ابتلا به سرطان سینه پیشرفته پیشگیری کنم؟
	تشخیص زودرس چه تاثیری در درمان سرطان سینه دارد؟
	از همراهی شما سپاسگزاریم

