
یک بیماری پیش رونده است که نوعی از زوال عقلیی 

است که ابتدا قابلیت زبان و کلام و رفته رفته تفیری،   

استدلال و حافظه را از بین می ب،د به طیوری کیه در 

آغاز بیماری شاید تنها در برارب،دن ب،خی از افعیال ییا 

اسم ها دچار مشرل می شود و به م،ور زمان حتی قادر 

نیست تشخیص دهد که چه زمانی از روز است یا نام او 

 چیست .

 علائم بیماری آلزایمر 

از دست دادن حافظه : یری از شایع ت،ین عیلامیم  (1

آلزایم، ف،اموش ک،دن چیزهایی است کیه اخییی،ا 

روی داده است . ف،اموش ک،دن ق،ار ملاقات   نام یا 

 شماره تلفن   گم ک،دن وسایل و . . . .

مشرل در انجام امور زندگی و کارهای روزانه مثیل  (2

ف،اموش ک،دن شیوه طبخ صحیح غذا   تعمی، لوازم 

و یا نحوه استفاده از وسایل خانه   مدی،یت امور در 

 محل کار و . . . .

س،درگمی زمانی و مرانی : اف،اد مبتلا به آلیزاییمی،  (3

ممرن است در خیابان گم شوند و ف،اموش کنینید 

که کجا هستند و یا چگونه به این نقطه رسیده انید 

و یا چگونه راه خانه را پیدا کنند اغلب تاریخ روز   

 ماه و سال را ف،اموش می کنند .

کاهش قوه قضاوت : ممرن است بیدون در نیظی،  (4

 گ،فتن آب و هوا لباس بپوشند 

ق،ار دادن اشیاء در جای غلط : مثلا ممرین اسیت  (5

 کیف پول خود را در یخچال بگذارند .

تغیی، در رفتار و خلق خو : مثلا ممرین اسیت بیا  (6

کمت،ین فشار عصبی از حالت آرام به گ،ییه و ییا 

 عصبانیت تغیی، خلق دهند .

بی ق،اری یا بی تح،کی : اف،اد مبتلا به آلزایمی،گیاه  (7

بسیار غی،فعال هستند ممرن است ساعات طولانیی 

به تماشای تلویزیون بنشیند یا بیش از حد طبیعیی 

بخوابند و یا هیچ تمایلی ب،ای فعالیت نداشته باشند 

 یا به شدت بی ق،ار شوند   در شب راه ب،وند .

 علل آلزایمر 

بیماری آلزایم، به علت تغیی،اتی کیه در میغیز بی،وز      

می کند اتفاق می افتد این تغیی،ات عبارتند از : پاییین 

آمدن سطح انتقال دهنده های عصبی یا پیییام رسیان 

های شیمیایی که به مغز کمک می کنند تا درست کیار 

 کند .

 درمان آلزایمر 

گ،چه هنوز درمان قطعییی بیی،ای درمان دارویی : 

درمان وجود ندارد اما با استفاده از داروها می توان سی، 

پیش،فت بیماری را کم ک،د و از شدت اختلال حافظه و 

 مشرلات رفتاری بیمار کاست .

داروهای مهار کننده کولین است،از جیز درمیان هیای 

 اصلی می باشند .
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 نحوه مراقبت از بیمار آلزایمر در منزل 

از تغیی، محیط زندگی و جابجا ک،دن وساییل وی  (1

 باید اجتناب ک،د .

ماساژ بیمار و معط، ک،دن محیط و موزیک آرام در  (2

 ب،خی بیماران سبب کاهش بیق،اری می شود.

تمام اعضای خانواده باید میاهیییت بیییمیاری را  (3

بشناسند و با ش،ایط پیش روند بیییمیار خیود را 

 تطبیق دهند.

در منزل قوانین رفتاری و ب،نامه ریزی روزانه ثابتی  (4

داشته باشید مثلا ساعت غذا خوردن   حمام ک،دن 

و خوابیدن را به طور ثابت در یک زمان مشیخیص 

 تنظیم کنید .

روابط اجتماعی و تف،یحات خانوادگی را حفظ کنید  (5

 و بیمار حتما در آن ش،کت کند .

محیط خانه را ایمن کنید چون رفتار بیمار آلزایمی،  (6

غی،قابل پیش بینی است و با پیش،فیت بیییمیاری 

بعضی از وسایل خانه مانند اجاق گاز   جاروب،قی و . 

 . . حتی حمام ک،دن می تواند خط، آف،ین باشد . 

 هیچ دارویی را در دست،س بیمار ق،ار ندهید . (7

اجازه دهید بیمار خودش کارهایش را انجیام دهید  (8

ف،د بیمار در انجام بسیاری از کارها مانند تنیظیییم 

مخارج به کمک احتیاج دارد این نرته بسیار میهیم 

است که همه ی این کارهارا با هم،اهی خیود فی،د 

انجام دهید .نه اینره به جای او کارهیاییش را بیه 

 عهده بگی،ید.

پ،خاشگ،ی و هیجان بیمار را با مشورت پزشیک و  (9

 دارو کنت،ل کنید .

در جهت ف،اهم ک،دن آسایش بیمار صبور باشیید     (10

چون بیماری پیش رونده است و بیه می،ور زمیان 

 علامم بیشت، و شدیدت، خود را نشان می دهد .

مه،بان باشید ممرن است بیمار نام شمیا را بیه    (11

خاط، نیاورد ولی هنوز هم قادر است زبان بیدن و 

رفتار شما را درک کند . رویر،د مثبت شما به بیمار 

 اعتماد به نفس و شادی می بخشد .

یادآوری خاط،ات گذشته به کمک خاط،ه گویی      (12

دیدن آلبوم عرس ها . انجام ب،خی کارها مانند شع، 

 خوانی   قصه گویی و . . . . کمک کننده است.

کدگذاری وسایل و لوازم مورد نیاز بیمار جیهیت    (13

 بهبود در یادآوری

ق،ار دادن یک  علامت هشدار دهنده مانند ساعت    (14

 زنگ دار جهت یادآوری مص،ف ق،ص 

عدم تغیی، و جا به جایی دکور و اشیاء منزل بیه    (15

 طور مر،ر و کوتاه مدت .

مبتلایان به آلزایم، ممرن است در ابتدا از پیس    (16

حل و مدی،یت ک،دن مسامل مالی و  قانونیی خیود 

ب،بیایند اما با پیش،فت بیماری نیاز دارد تا یک نفی، 

کارهای آنها را انجام دهد نتیجه تا زمانی که بیمیار 

توانایی تفر، و تصمیم گی،ی را دارد یک نیفی، از 

اقوام مورد اعتماد خود را به عنوان قیم مع،فی کند 

و در صورتی که ش،ایط بیماری ایشان شدید شیده 

است خانواده باید س،یعاً جهت انیتیخیاب قیییم و 

 پیگی،ی مسامل قانونی ایشان اقدام نمایند .  
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