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ساله و زنان باردار و شيرده و انجام بعضي از خدمات مجاز  14كامل با شرايط بهداشت دهان و دندان كودكان تا آشنايي  •

  كودكان و كمك به دندانپزشك در موارد لزومدر زمينه بهداشت دهان و دندان و آموزش مسائل مهم آن به مادران و 

  :اهداف اختصاصي درس٭ •

 آشنايي با  طرحها و برنامه هاي اداره سلامت دهان و دندان      •

 آشنايي با قسمتهاي مختلف  دهان و دندان                                     •

 اي شيري و دائمي  آشنايي با لايه ها و سطوح مختلف دندان و جدول زماني رويش دندانه •

 سالگي و نحوه معاينه دهان و دندان              6آشنايي با اهميت دندانهاي شيري و دندان  •

 نحوه معاينه دهان و دندان       –آشنايي با رسم صحيح نمودار ثبت دندانهاي شيري و دائمي  •

 دندان           درد  نحوه برخورد با بيماران مبتلا به  ، آشنايي با پوسيدگي دندان وشناخت •

 ندانآشنايي با نحوه معاينه دهان و دندان از نظر پوسيدگي و نحوه برخورد با بيماران مبتلا به درد د •

 و بيماريهاي آن                                                                               سالم لثهآشنايي با  •

 )آفت   –تبخال  –برفك  (آشنايي با مشكلات شايع دهان  •

 ) آسيب ديدگي فك  –بوي بد دهان  –سرطان دهان ( آشنايي با بيماريها و مشكلات شايع دهان و دندان  •

 )                      استفاده از مسواك و خميردندان ( آشنايي با راههاي پيشگيري از بيماريهاي دهان و دندان  •

 زدن      آشنايي با نحوه صحيح مسواك •

 و دهانشويهاستفاده از فلورايد  و روشهايآشنايي با نحوه صحيح نخ دندان كشيدن  •

 در سلامت دهان و دندانآشنايي با فيشور سيلانت و تغذيه و اهيمت آن  •

 و نحوه تكميل فرم مراقبت بارداري )  مراقبت دهان و دندان زنان باردار ( آشنايي با گروههاي هدف   •

 دفترچه ارجاع مادر و نوزاد به طور فرضي                      ،باردارزنان  دهان و دندان  تكميل فرمنحوه  آشنايي با  •

مسواك زدن و نحوه  –نحوه تميز كردن لثه و دندانهاي نوزاد ( سال 2آشنايي با مراقبت دهان و دندان كودكان صفر تا  •

 )    تكميل فرم 

 . نحوه تكميل فرم( آموزش نحوه مسواك زدن براي كودكان  –آشنايي با نحوه تميز كردن لثه و دندانهاي نوزاد  •

 دهان و دندان  سال و نحوه تكميل فرم  مراقبتي 5تا  3براي كودكان  و نخ دندان كشيدن آشنايي با  نحوه مسواك زدن •

 سال                                                11تا  6آشنايي با مراقبت دهان و دندان كودكان  •

 كودكان                                                         درشنايي با شناخت عادات غلط دهاني آ •

  سالمندان در بهداشت دهان ودنداناشنايي با  •
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 جدول برنامه ريزي ارائه درس بهداشت عمومي در طول ترم

 

نام   موضوع  ساعت  جلسات

  مدرس

  مواد آموزشي  شيوه تدريس

 10-12  جلسه اول
  

  .PHCاجزاء -

گروه هدف جهت انجام مراقبتهاي شناخت -

  بهداشت

 

ــر  دكتــ

  ربيعي

ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 
  بارش افكار

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

  لايه ها و سطوح مختلف دندان راشناخت - 10-12  جلسه دوم

  هادوره هاي دنداني و زمان رويش آن-

 تعداد دندانهاي شيري و دائمي-

ــر  دكتــ

 ربيعي
 

ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 
 بارش افكار

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

  ساختمان دهان و دندان - 10-12 جلسه سوم

نحوه تكميل جدول زمان رويش دندانهاي  -

  شيري 

نحوه تكميل جدول زمان رويش دندانهاي  -

 دائمي 

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 
 بارش افكار

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

  . لايه ها و سطوح مختلف دندان - 10-12 جلسه چهارم

  . دوره هاي دنداني و زمان رويش آنها -

  . تفاوت دندانهاي شيري و دائمي -

 سالگي  6اهميت دندان  -

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 
 بارش افكار

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

  ساختمان دهان و دندان  - 10-12 جلسه پنجم

رسم نمودار دندانهاي شيري و دائمي بر روي  -

  چارت 

 نحوه معاينه دهان و دندان  -

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 
  بارش افكار

 كنفرانس

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

  تعريف پوسيدگي دندان  - 10-12 جلسه ششم

  سطوح مختلف دندان  -

  . قسمتهاي مختلف يك دندان -

 تفاوت  دندان شيري و دندان دائمي  -

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 
 بارش افكار

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

  نحوه معاينه دهان و دندان  - 10-12 جلسه هفتم

  تعريف برفك و علل بروز و نحوه درمان آن  -

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد
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نحوه استفاده از دارونامه و ثبت دفتر دارويي ،  -

 ثبت نام بيماران و فرم ارجاع 
  بارش افكار

 كنفرانس
 10-12 جلسه هشتم

  ساختمان دهان و دندان  -

  بيماريهاي لثه و دهان و دندان  -

  شرايط يك مسواك خوب  -

  هدف اصلي از مسواك زدن  -

 روش صحيح مسواك كردن  -

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 
 بارش افكار

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

  سطوح دندانها  شناخت- 10-12 جلسه نهم

  . عوامل پوسيدگي دندان -

  دندان شش سالگي شناخت  -

 معني فيشورسيلانت  -

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 
  بارش افكار

 كنفرانس

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

  نحوه تكميل فرم مراقبت بارداري  - 10-12 جلسه دهم

 نحوه تكميل دفترچه ارجاع مادران  -

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 
 بارش افكار

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

 10-12 جلسه يازدهم
 2مراقبت دهان و دندان كودكان صفر تا  -

  سال  

  رويش دندان    -

  نحوه تكميل لثه و دندانهاي نوزادي   -

  آشنايي با لوازم شيشه شير    -

  تأثير قطره آهن بر روي دندانهاي كودكان  -

- 2آموزش نحوه مسواك زدن براي كودكان  -

  سال  1

  دندانهاي نوزادي  -

 مشكلات كام و لب    -

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 
  بارش افكار

 كنفرانس

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

  تميز كردن لثه و دندان هاي نوزاد  - 10-12 جلسه دوازدهم

 ساله   1-2نحوه مسواك زدن براي كودكان  -

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 
 بارش افكار

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد
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 -ساله  3-5مراقبت دهان و دندان كودكان  - 10-12 جلسه سيزدهم

آموزش نحوه مسواك زدن براي كودكان پيش 

  سال  3-5دبستاني 

دست هاي ( سال  8فرم مراقبت كودكان زير  -

  ) دنداني 

  دفترچه ارجاع -

 دفترچه پسخوراند ارجاع -

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 
  بارش افكار

 كنفرانس

وايـت  ويدئوپراژكتور  

  برد

  سال  11تا  6مراقبت كودكان  - 10-12 جلسه چهاردهم

 دستورالعمل تكميل شناسنامه سلامت  -

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث 
 بارش افكار

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

  عادات غلط دهاني  - 10-12 جلسه پانزدهم

  آسيب ديدگي و شكستگي دندانها   -

 بيرون افتادن دندان در دهان  -

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث بارش افكار

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

  بهداشت دهان و دندان سالمندان   - 10-12  جلسه شانزدهم

  تغييرات جسمي سالمندان  -

  تغييرات رواني دوران سالمندي 

  خشكي دهان در سالمندان    -

  پروتز هاي دهان و دندان  -

  مراقبت از دندان هاي طبيعي و مصنوعي  -

مراقبت دهان و دندان در بيماران ناتوان  -

  بستري 

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث بارش افكار

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

بازديد از  بخش دندانپزشكي مراكز  10-12  جلسه هفدهم

  بهداشتي و درماني شهري

ــر  دكتــ

 ربيعي
ــخنراني   ســــــ

پرسش و پاسـخ    

 بحث بارش افكار

ويدئوپراژكتور  وايـت  

  برد

 


