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 رانينسخ

آواي قرآن كريم بر علايم حياتي و فشار اكسيژن خون  تأثيربررسي 

 شرياني در بيماران بيهوش بستري در بخش آي سي يو
 

 3، آرش قادري2، راضيه ميرزاييان*1مينا شيرواني
 ي شهركرد،، دانشگاه علوم پزشكبيمارستان وليعصر (عج) بروجن 2شهركرد، ايران؛دانشگاه علوم پزشكي شهركرد،  -پرستاريگروه 1

 .شهركرد، ايران ،محال و بختيارياداره آموزش و پرورش استان چهار 3شهركرد، ايران؛
 

 :چكيده
 مي بيماريها درمان طبيعتاً و گيرد مي بر در را انسان حيات ابعاد كل كه است مسلمانان آسماني كتاب قرآن زمينه و هدف:

هدف از اين پژوهش بررسي تاثير پخش آواي قرآن كريم به عنوان . دباش قرآن قدسي آيات آثار بيشمار ابعاد از بعدي تواند

 باشد.نوعي آرام بخش، بر علايم حياتي و فشار اكسيژن شرياني بيماران بيهوش بستري در بخش آي سي يو مي

بيمار بيهوش بستري در  20پس آزمون است كه بر روي -ي و پيش آزمونتجرباين پژوهش از نوع شبه  :بررسي روش

آي سي يو كه از نظر سطح هوشياري و علت كما تقريبا همگن شده بودند، صورت گرفت. آزمودني ها به طور  بخش

تصادفي به دو گروه مورد و شاهد تقسيم شدند. براي آزمودني هاي گروه مورد، سوره يس با ترتيل منشاوي روزانه به مدت 

ي و فشار اكسيژن شرياني هر دو گروه پيش و پس از شد. علايم حياتدقيقه از طريق هدفون ام پي تري پخش مي 15

 و آزمون تي زوج تجزيه و تحليل گرديد. SPSSشد. نتايج از طريق نرم افزار آزمايش ثبت مي

سال و اكثر نمونه ها مرد با سطح تحصيلات ديپلم بودند. علت بستري شدن اكثر  35ميانگين سني آزمودني ها  يافته ها:

) و دياستول =04/0Pميانگين فشار خون سيستول (  . نتايج اين مطالعه نشان داد كه بعد از مداخله،آنها تروما به سر بود

)05/0P=) تعداد نبض در دقيقه ،(001/0P=) 04/0) و فشار اكسيژن شريانيP= در بيماران گروه مورد، نسبت به قبل از ،(

تنفس در دقيقه و درجه حرارت از نظر آماري معنادار  مداخله داراي تفاوت معني دار است ولي اين تفاوت در مورد تعداد

  نبود.

پس مي  .دگردپخش نواي قرآن كريم باعث ايجاد تعادل در فشار خون و فشار اكسيژن شرياني بيماران مي نتيجه گيري:

  د.توان از آواي قرآن به عنوان يك شيوه درماني در ايجاد تعادل در علايم حياتي بيماران بيهوش استفاده كر
 

  .آواي قرآن، بيماران بيهوش، علايم حياتي، فشار اكسيژن شرياني، بخش آي سي يو واژه هاي كليدي:
 
 

 :همدمق
قرآن كتاب آسماني مسلمانان است كه كل ابعاد 

گيرد و طبيعتاً درمان بيماري ها حيات انسان را در بر مي
شمار آثار آيات قدسي قرآن عدي از ابعاد بيبتواند  مي

اين  تأثيرباشد و وظيفه پزشكان مسلمان است كه  حكيم
 . حكيمان مسلمان از آيات الهي )1( بعد را آشكار نمايند

 
 

 اند و در متون كردهن استفاده ميبراي درمان بيمارا
آيات ات درماني تأثيرمذهبي و اعتقادي مسلمانان نيز بر 

 . )2-3( تأكيد شده است قرآن
آسماني  يكي از جنبه هاي اعجازگر كتاب

قرآن، تبيين حقايقي است كه در زمان نزول آن براي 
پيشرفت هاي علمي در قرون  اهل علم مكشوف نبوده و
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قرآن . ، بر درستي آن صحه گذارده استبعدتر  و اعصار
دانش كريم آيات فراواني در زمينه بهداشت و درمان و 

و ممكن است در آينده مواردي كشف دارد  پزشكي
. در اينجا به )4(به آن دست نيافته ايمشود كه ما هنوز 

اشاره شده مسائل پزشكي  بارهدربرخي آيات قرآن 
 است: 

دار  توجه به خوردن ميوه و مواد غذايي پروتئين
زايمان  )، تسهيل درد22) و (طور/20-21(واقعه/
)، شدت احساس درد توسط پوست 25(مريم/
ي پوست موضعي بسياري از بيماريهاي )، درمان56(نساء/

)، اندوه و رابطه ي آن با كوري 42در سرما (ص/
عدم تحرك  )، اشاره به زخمهاي ناشي از84(يوسف/
) 76رواني رنگ سبز (رحمن/ تأثير)، 18(كهف/
و پاكيزگي قسمتهايي  )، وضو31) و (كهف/21(انسان/

)، پرهيز 6از بدن كه با ميكروبها در تماس است (مائده/
شتي بودن تماس )، غير بهدا31پرخوري (اعراف/ از

بيماري  )، اشاره به222(بقره/ جنسي در حالت قاعدگي
)، خاصيت شفا بخشي عسل 70فراموشي در پيري (نحل/

 ).   5) (69توسط زنبور ماده (نحل/ و ساختن آن
توان ميبا متمركز شدن روي آيات قرآن 

 و دريافت كه اين آيات داراي نظام عددي دقيقي است
ان آن را برنامه و يا شامل چيزي است كه مي تو

اطلاعات نامگذاري كرد كه اين اطلاعات قادر به 
برقراري ارتباط با سلول ها است. امواجي كه باعث 
نوسان و لرزش سلول ها به صورت طبيعي، فعال و مثبت 

 . مي شود و نيروي مثبت سلول ها را افزايش مي دهد
قرآن عبارت است از امواج صوتي كه داراي 

موج مشخص است، و اين امواج رشته  فركانس و طول
 تأثيرهاي نوساني توليد مي كنند كه بر سلول هاي مغزي 

مي گذارد و باعث برگرداندن توازن و هماهنگي آن ها 
مي شود كه اين نيز سبب افزايش چشم گير نيروي 

 ).5،3-7( دفاعي آن در مقابل بيماري ها مي گردد

رد هاي غير دارويي براي كاهش د يكي از روش
تواند به  رود. موسيقي مي موسيقي درماني به شمار مي

هاي فيزيولوژيكي  عنوان يك محرك براي ايجاد پاسخ
 ). 8،6-10( و رواني در شنونده عمل نمايد

اي نشان داده كه موسيقي درماني  نتايج مطالعه
خطر بر روي مشكلات بيماران از  يك مداخله مؤثر و بي

ي، كاهش احساس پذير جمله كاهش استرس، تحريك
يكي  .)10(باشد تنهايي، بهبود خلق و تعديل هيجانات مي

ترين  ترين و طبيعي ترين، جذاب از زيباترين، دلنشين
ها، موسيقي روح افزاي تلاوت قرآن كريم  موسيقي

  .باشد مي
اي است كه حقيقت  قرآن، دواي دردها و نسخه

 رسيدن به اعماقش جز وباشد  آن، اقيانوسي بيكران مي
آنچنان شفا و  .براي ائمه هدي عليهم السلام ميسر نيست

آرامشي در نهاد اين تحفه آسماني نهفته است كه 
و ما آنچه : «ه اش خود درباره آن چنين مي گويدآفرينند

» از قرآن فرستاديم، شفاء و رحمت براي اهل ايمان است
ام درمان تم«اميرالمومنين(ع) مي فرمايند:  .)82(الاسراء 

چنين پيامبر (ص) هم» در قرآن وجود دارد. دردها
فرمودند: هر كس درمانش را از قرآن كريم نگيرد 

دهد. امام باقر عليه السلام نيز  خداوند او را شفا نمي
فرمايند: في القرآن شفاء من كل داء (درمان هر  مي

  .)3( دردي در قران كريم وجود دارد)
ت امراض، نتيجه عدم هارموني در وجود فرد اس

تواند با  و قرآن با قدرت معجزه آساي خود مي
برگرداندن هارموني و نظم در بدن و روح، سلامتي را 

  .)6( براي فرد مورد نظر به ارمغان آورد
شگرف اين نعمت الهي در درمان دردها تا  تأثير

جايي است كه برخي از كشورها و مجامع دنيا براي 
به دعا و هاي روحي و جسمي بيماران  درمان بيماري

اند. بگونه اي كه هم اينك به لحاظ  قرآن روي آورده
علمي نيز ثابت شده است كه شنيدن صوت قرآن كريم، 

 . )11(هاي رواني را در انسان كاهش دهد تواند تنش مي
بخش شنيدن قرآن كريم در افراد  مآرا تأثير
اين مشكلات  %97تنش به حدي است كه  عصبي و پر
كه اين نتايج مثبت در حالي به  آن رتيابد. جالب كاهش مي
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دست آمده است كه بسياري از اين افراد حتي با زبان 
با اين شدند  عربي آشنا نبوده و متوجه مفهوم آيات نمي

رسند و اين به  با شنيدن آيات قرآن به آرامش مي حال،
 هاستآن بر سيستم عصبي آنقرفيزيولوژيكي  تأثيرعلت 

ه سيستم اعصاب انسان به ثابت شده ك). زيرا 15-12،7(
هاي صوتي با فراز و فرودهاي منظم، پاسخ مثبت  محرك

 ). 7،6( دهد مي
در حال و قرآن درماني يك فرآيند فعال است 

ويژه   اي در كشورهاي مختلف جهان و به رشد فزاينده
در قرآن درماني همواره بر ). 6(هاي اخير است  در سال

اً قرآن در درمان اين امر تاكيد گرديده است كه اساس
يي آهاي مختلف پزشكي كار اشخاص مبتلا به وضعيت

به عنوان » و معنويات دعا«در اين راستا بسياري دارد. 
روش درماني در ساير كشورها نيز مطرح شده است؛ به 

در  آنهاطوري كه در مطالعات مختلف، اثر درماني 
ها مطالعه شده است. اين مطالعات در بهبود بيماري

رتريت روماتوئيد،  عروقي، مبتلا به آ-ان قلبيبيمار
 ).16،15،11،9،8( انجام شده است حوادث عروقي مغز

جايي كه حس شنوايي قويترين حس از از آن
حواس پنجگانه بوده و آخرين حسي است كه در 

آواي  تأثيرافتد بر آن شديم تا بيماران بيهوش از كار مي
ن شرياني در قرآن بر علايم حياتي و فشار اكسيژن خو

 را مورد بررسي قرار دهيم.   بيماران بيهوش آي سي يو

  بررسي:روش 
اي از نوع شبه  اين مطالعه يك مطالعه مداخله

 20پس آزمون است كه بر روي  -ي و پيش آزمونتجرب
بيمار بيهوش بستري در بخش هاي آي سي يو دو 
بيمارستان شيراز كه از نظر سطح هوشياري و علت كما 

همگن شده بودند، صورت گرفت. مشخصات  تقريباً
واحدهاي مورد پژوهش از اطلاعات پرونده ها و 

 مصاحبه با همراهان آنها جمع آوري و ثبت گرديد. 

آزمودني ها به طور تصادفي به دو گروه مورد و 
هفته  4شاهد تقسيم شدند و براي گروه مورد، به مدت 

دقيقه از  15سوره يس با ترتيل منشاوي، روزانه به مدت 
شد. علايم حياتي هر طريق هدفون ام پي تري پخش مي

دو گروه شامل فشار خون سيستول و دياستول، تعداد 
تنفس و نبض در دقيقه، درجه حرارت و فشار اكسيژن 

شد. شرياني، قبل و بعد از پخش نواي قرآن ثبت مي
و آزمون آماري تي زوج   SPSSنتايج از طريق نرم افزار 

 حت آناليز قرار گرفت.و كاي دو ت

  :يافته ها
نتايج حاكي از آن بود كه ميانگين سني 

سال و بيشترين درصد نمونه ها مرد با  38آزمودني ها 
سطح تحصيلات ديپلم بودند. علت بستري شدن اكثر 

 آنها تروما به سر بود.
آزمون آماري تي زوج تفاوت معني داري را 

فشارخون  بين مقايسه ميانگين علايم حياتي شامل
دياستول، درجه حرارت، نبض، تنفس و فشار  ،سيستول

ر دو گروه مورد و شاهد قبل از انجام د اكسيژن شرياني
مداخله نشان نداد ولي بعد از مداخله آزمون تي زوج 
تفاوت معني داري را بين مقايسه ميانگين فشارخون 

)، نبض =05/0p)، دياستول (=04/0pسيستول (
)001/0p=04/0كسيژن شرياني () و فشار اp= در دو (

گروه مورد و شاهد بعد از انجام مداخله نشان داد 
 ).1(جدول شماره 

همچنين در بررسي ارتباط بين برخي مشخصات 
فردي اجتماعي با تعديل در علايم حياتي، نتايج نشان 

)، سطح تحصيلات =001/0pدادند بين جنس (
)003/0p=) 000/0) و نمازخوان بودنp=اي ) واحده

مورد پژوهش با علايم حياتي ارتباط معنادار آماري 
وجود داشت كه اين ارتباط درباره ساير مشخصات 

 دموگرافيك معنادار نبود.
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 مورد مطالعهدر دو گروه  آناز بعد و  مقايسه ميانگين علايم حياتي قبل از شنيدن آيات قرآن :1 شماره جدول
  قبل از مداخله            علايم حياتي

 
P-value 

 

  بعد از مداخله             
P-value 

 
 گروه شاهد    گروه مورد گروه شاهد گروه مورد

       
6/0 4/120±1/2 5/125±3/2 ستوليفشار خون س  4/2±4/115 1/2±4/121                        04/0  

4/0 4/86±2/3 5/85±2/2 استوليخون د فشار  2/2±8/70 6/1±8/88  05/0  

23/0 2/37±3/1 3/37±5/1 حرارت رجهد  8/1±6/36 5/2±4/37  23/0  

11/0 1/86±1/3 9/88±6/3 قهينبض در دق تعداد  2/3±7/69 7/3±6/89  001/0  

86/0 7/16±7/3 3/16±4/3 قهيتنفس در دق تعداد  8/1±7/14 1/2±7/17  86/0  

34/0 9/95±8/2 5/94±8/1 يانيشر ژنياكس فشار  7/1±9/97 3/1±6/94  04/0  

 انحراف معيار مي باشند. ±داده ها به صورت ميانگين 
 

 بحث:
 تأثيرهاي زيادي در زمينه تحقيقات و پژوهش

هاي جسمي اعجاب انگيز آيات قرآني در درمان بيماري
ها انجام گرفته است. و روحي و تعديل سلامتي انسان

نتايج پژوهش حاضر نيز نشان داد كه گوش دادن به 
در تثبيت علايم حياتي و افزايش نواي آسماني قرآن 

-فشار اكسيژن شرياني بيماران بيهوش در بخش مراقبت

 هاي ويژه موثر است. 
موسيقي و  تأثير) نيز با مقايسه 1390ميرباقر (

نواي قرآن بر ميزان اضطراب و علايم حياتي بيماران قبل 
از عمل جراحي شكم دريافت كه هم موسيقي و هم 

ر خون، تعداد نبض و تنفس و نواي قرآن بر كاهش فشا
مثبت دارد و در  تأثيرنيز كاهش سطح اضطراب بيماران 

) كه با نتايج 17اين ميان آواي قرآن موثرتر است (
موسيقي بر  تأثيرتحقيق حاضر هم خواني دارد. در زمينه 

باشد چنانچه علايم حياتي نتايج متفاوتي در دسترس مي
Nilsson )2008علايم حياتي را  ) بيان كرد كه موسيقي

) در تحقيق 2001( Wallace). ولي 8كند (تثبيت مي
خود به تغييري در فشار خون و نبض و تنفس دست 

 تواند به دليل تفاوت در ها مي) كه اين تفاوت9نيافت (

 
ي انتخاب بيماران و تنوع در شرايط محيطي و نحوه

 هاي تحقيق حاضر بيانگر اين بود كهفرهنگي باشد. يافته
شنيدن نواي قرآن بر كاهش فشارخون، تعداد نبض و 

دارد. با  تأثيرافزايش فشار اكسيژن شرياني بيماران 
آواي قرآن كريم بر  تأثيروجوديكه تحقيقات در زمينه 

) با 1383باشد ولي مجيدي (علايم حياتي محدود مي
آواي قرآن كريم بر كاهش سطح اضطراب  تأثيربررسي 

ايلدر  ) و4نژيوگرافي عروق كرونر (آ قبل و بعد از انجام
تعيين اثر صوت قرآن بر سطح  اب) نيز 1377( آبادي

نشان دادند ، )18( اضطراب قبل از عمل جراحي قلب
افرادي كه به تلاوت قرآن گوش داده بودند ميزان 
اضطراب كمتر و علايم حياتي طبيعي تري نسبت به 

خواني كه با نتايج تحقيق فعلي هم گروه شاهد داشتند.
  دارد.

در اصفهان ) 1377بخت ( نيك تحقيقي نتيجه
آواي قرآن كريم بر كاهش سطح  تأثير با عنوان

اضطراب قبل و بعد از انجام اقدامات تشخيصي و درماني 
بعد از ميزان اضطراب بيمار نشان داد كه  80بر روي 

كاهش يافته، اما اين كاهش انجام مداخله در گروه مورد 
در گروه آزمون،  در گروه شاهد مشاهده نشد و نيز
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ميزان فشار خون سيستول و تنفس تعديل يافته، ولي 
تعداد نبض و ميزان فشار خون دياستول در مقايسه با 

تفاوت  ).19( گروه شاهد، تغيير معنا داري نداشته است
د ناشي از تواندر نتايج اين مطالعه با تحقيق حاضر مي

پروسه اختلاف در سطح هوشياري بيماران و انجام 
) 1377(مير مولايي  ) و1375باشد. ايوان بقا ( تهاجمي
آواي دلنشين ت خود به ترتيب نشان دادند مطالعانيز در 

درد  ،قرآن كريم بر روي كاهش درد بعد از جراحي
امام  .)21،20شود (مي زايمانسزارين و درد ناشي از 

فرمايند: في القرآن شفاء من كل داء  ه السلام ميباقر علي
تفكر  .)3( (درمان هر دردي در قران كريم وجود دارد)

طب اسلامي و روي آوردن به نقش معنويات در سلامت 
در كشورهاي خارجي نيز رو به پيشرفت است. بر اساس 
مطالعات انجام شده توسط محققين دانشگاه هاروارد در 

تنها ريشه در عقيده فرد بلكه ريشه معنويت نه  2006سال 
در تجربه فرد نيز دارد اگر شخصي فقط اعتقاد داشته 
ولي تجربه نكرده باشد بسياري از فوايد جسمي و رواني 

  ).12معنويت را از دست خواهد داد (
ي  هاي ويژه كه در واحد مراقبت ايدر مطالعه

آمريكا صورت گرفت، پس از به كار بردن معنويت به 
ان طب مكمل توسط گروهي از پرستاران كه در اين عنو

زمينه آموزش ويژه ديده بودند، مرگ و مير بعد از عمل 
 ).10( % كاهش يافت5% به 9جراحي قلب باز از 

هاي با توجه به تمايل بيشتر به استفاده از روش
درماني غير دارويي جهت تسكين درد و مشكلات 

در كشور ما ) و اهميت والاي قرآن كريم 22جسمي (
شود تحقيقات بيشتري در رابطه با دستيابي به پيشنهاد مي

ات شگفت انگيز نواي قرآن كريم به عنوان يك تأثير
دروني  تأثيردرمان مكمل آسان و بدون هزينه و داراي 

ها و مشكلات موجود در جامعه انجام بر انواع بيماري
، توجه شود تا بتوان با انتشار نتايج اين تحقيقات در جهان

هرچه بيشتر دنيا را به اثرات آسماني قرآن كريم در 
 ها جلب نماييم.درمان بيماري

 :گيري نتيجه
خداوند متعال هرآنچه انسان نياز داشته در قرآن 
بيان كرده، برخي روشن و صريح است كه مردم مي 
فهمند، برخي اشاره اي است كه خواص آن را درك 

علم طب به آيات قرآن  مي كنند بنابراين اگر دانشمندان
وارد شوند و آن را بررسي كنند و اشارات را بگيرند مي 
توانند مسائل نويني را كشف كنند كه جامعه به آن نياز 

 . دارد و به توليد علم بپردازند
عنوان يك موسيقي عرفاني  آواي قرآن كريم به

از بعد اعجاز بياني بر حالات روحي و رواني انسان 
توان از  لذا با توجه به نتايج اين مقاله مي گذار است.تأثير

عنوان يك روش درماني غير  آواي قرآن كريم به
 علايم حياتي بيماران تيبدارويي سودمند براي تث

كه پزشكان با اثربخشي قرآن  در صورتي استفاده نمود.
در روند بهبودي بيماران خود آشنا شوند، تحولي در 

د شد. به طور كلي، كيفيت زندگي بيماران ايجاد خواه
در صورت فراهم شدن زمينه مساعد جهت انجام 

ها و بررسي كارايي اين تر اين نوع پژوهشگسترده
ها در توان از كاربرد اين شيوههاي درماني، ميروش

  هاي طب مكمل سود جست.قلمرو درمان
 تشكر و قدرداني: 

بدينوسيله نويسندگان مراتب سپاس و قدرداني 
مامي اعضاي دست اندر كار به ويژه خود را از ت

دانشجويان پرستاري شيراز و تمامي پرستاران و بيماران 
 دارند.محترم ابراز مي
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The Effect of Holy Quran Sound on Vital Sign and Spo2 in 
Unconscious Patients Hospitalized in the ICU 
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Background and aims: The Quran is the Muslim holy book that encompasses all aspects of 
human life and therefore treatment of disease could be one of aspect from infinite dimensions of 
verses of holy Quran. The aim of this study was to investigate the influence of the Holy Quran 
recitation player as a sedative, on vital signs and arterial oxygen pressure in unconscious 
patients admitted to the ICU. 
Methods: This study used a quasi-experimental pre-test - post-test and was performed on 20 
unconscious patients admitted to the ICU. The level of consciousness and coma were carried out 
identically. The subjects were divided randomly into two groups. For the case group, Sura Yasin 
with Menshavy Trtyl was played for 15 minutes daily through headphones. Vital signs and 
arterial oxygen pressure before and after the experiment was recorded. The results were 
analyzed by SPSS software with paired t-test. 
Results: Results indicate that the average age of the participants was 35 years and the majority 
of subjects were male with a high school education. Most admissions were due to head trauma. 
The results showed that after the intervention, the mean systolic blood pressure (P=0.04) and 
diastolic (P= 0.05), pulse rate (P=0.001) and arterial oxygen pressure (P=0.04) in the treatment 
group, compared with before the intervention were significantly different, but the difference 
about the number of breaths per minute, and temperature was not statistically significant. 
Conclusion: It can be used from listening to Quran sound as a complementary treatment for 
unconscious patients that can stable vital sing and physiological responses.    
       
Keywords: Holy Quran sound, Unconscious patients, Vital signs, Arterial oxygen pressure. 
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